《精神现象学》

(方刚)

黑格尔哲学的真正诞生地和秘密。

——马克思

黑格尔生平介绍

黑格尔(1770～1831)1770年生于德国斯徒加特。少年时代的他为人循规蹈矩，他最爱读的一本小说是《索菲游记，从默尔到萨克森》，当时许多德国文学名著他都未曾涉猎，但谁曾想到就是这个平庸少年日后竟成为那个时代第一位的哲学家。

当然，黑格尔对古典作品终生都很喜爱，特别是对古希腊和罗马的作品常能熟背。中学毕业的论文是《土耳其人治下艺术与科学的衰落》，其中表达了他对古典时代的留恋和钟爱。

在图宾根大学神学院学习期间，黑格尔和他同学中最伟大的两位荷尔德林、谢林结下了深厚友谊。荷尔德林日后成为一名了不起的诗人，而谢林则成为著名的哲学家。

1801年，黑格尔在耶拿大学谢林执掌的哲学系任无俸讲师，听他课的学生很少。1807年，就在普法战争前夕，他完成了《精神现象学》一书的写作，这本书后来成为德国唯心论极重要的作品。后在纽伦堡文科中学任校长期间他又出版了代表作《大逻辑》，创立了唯心主义辩证法范畴体系。1816年，他被海德堡大学聘为教授，声名日盛。两年后，普鲁士国王签署任命他为柏林大学哲学教授的敕令，他在这里撰写了《法哲学原理》、《美学》、《哲学史讲演录》等大量著作。这时他的课堂已坐不下来听课的学生，他已是德国哲学界乃至整个学术界的精神偶像。1831年逝世后，他的著作被文化部规定为大学哲学必修课程。

《精神现象学》一书的主要内容

黑格尔的哲学体系是复杂、庞大而又充满矛盾的，精神现象学、逻辑学、自然哲学、历史哲学、法哲学、宗教哲学、美学、哲学史，在这些不同的领域中，黑格尔都力图找出贯穿其中的逻辑线索。当然，这样就会给其“体系”哲学带来一些不必要的强制性结构，使人很难理解其哲学的真正内涵。

今天研究黑格尔的学者很多，但分歧很大，最好的方法莫过于去阅读其哲学原著。马克思曾说过，《精神现象学》是其哲学真正的起源和秘密所在。

黑格尔研究专家阿尔森·古留加说，可以把《精神现象学》和歌德的《浮士德》相比，歌德用艺术语言，形象化地描写了浮士德所追寻的生活意义和黑格尔用哲学语言、非直观的概念化地叙述的现象学中的世界精神之间有着很多的相似之处。它们都是精神世界的漫游或探险旅行。

《精神现象学》是黑格尔第一部独出心裁的巨著，也是其系统阐述自己哲学体系的开端，黑格尔后来功成名就，回忆起自己是在普法战争这一场大战前夜完成此书颇感自豪。对于黑格尔来说，拿破仑就是马背上的世界精神，他在此书中所力图表述的就是世界精神的自我发展的历程。

黑格尔认为，人是社会的人，是历史的产物，从个体出发就可以再现人类的历史。观念从自然中挣扎出来，经过主观精神(个体意识)、客观精神(社会意识)最终到达绝对精神(绝对意识)，这就是思维运动的三个阶段。黑格尔力图把整个自然的、历史的和精神的世界描绘成一个具有内在联系的运动、发展的过程。

我们首先来看看他对个体意识的分析，这是一个包括意识、自我意识和理性的三段结构。意识阶段又包括感性确定性、知觉和知性，它们都是以外界事物为对象，实际上这里讲的也就是所谓主客体关系。感性确定性是指人只要使用其感官(比如眼睛)就能确定某物的存在，这是人的意识最低级阶段，是一种纯粹的接受。感觉对于个体来讲是实在的。(比如你身上某处又痒又疼，你想抓又怕疼，不抓又痒，这感觉对于你非常实在，只有你个人可以体会。)

但如果你想把感觉表述出来就进入人的交流的公共领域，也就进入对事物的普遍性的表述之中，即黑格尔所说的知觉阶段。在这一阶段，人的认识已经把单一和普遍结合起来。比如人们可以知觉到盐是白色的、咸的、晶体状的。但这里就有了一个矛盾：事物一方面是单一的，另一方面又具有普遍特征。如果你要扬弃这一矛盾，你的意识便变成了思维，所思考的是经验科学中的规律的领域，这是一个超越了感觉与知觉的为知性所把握的范围了。知性从盐的多样中把握同一性，从而显示出这种种特征背后的统一来，从这些特征中判断出是盐。

上述三个阶段都把对象看作是异己的外在事物。意识进一步发展，把对象看作自己，自己也是对象，这样就进入到自我意识的阶段，知性则变成了认识客体。

自我意识以自身为对象，也就是以有意识的人为对象，这里就必然涉及到人与人之间的关系问题。黑格尔认为自我意识有一个主客分裂到统一的过程，这一过程分五个阶段：欲望、主奴关系、斯多葛主义、怀疑主义、苦恼的意识。

自我意识有一内驱力欲望，就是扬弃有意识的对方。最原始的方法就是消灭对方，达到主客统一。但失去了对方也就失去了统一。因为黑格尔的统一是对立统一，于是就过渡到主奴关系。主人发号施令、奴隶顺从；主人享受奴隶造出的东西。在这里黑格尔提出了劳动创造了人的观念。正是在劳动中，奴隶意识到自己是一个人，产生了自我意识。而主人因为必须依赖奴隶的创造而生活就成为一个在物的面前无能为力的简单的消费者。这样主人成为奴隶，奴隶成了主人。自我意识以自由为目的，这首先就需要自我内心的解放，从而否定统治和奴役，这就是斯多葛派的哲学。但是这种自由纯粹是一种禁欲的心灵上的自由，不论在宝座上还是戴着锁链都无关系。所以黑格尔认为斯多葛主义是不现实的，于是就走向怀疑主义，即以主体否定客体，达到自由，而客体却是客观存在的，这样怀疑主义必然会言行不一，这样就为自我意识的最高形式即苦恼的意识所代替。就是把一真实的普遍的世界看作是彼岸世界，黑格尔指的是基督教。这也必然是一种消极的主体对客体的态度，当然也无法达到真正的自由，需过渡到理性阶段。

这里“理性”一词指的是主体的对外物的意识和对自我的意识的统一。它分为三个阶段：观察的理性、实践理性、本质上实在的个体性。理性原则变对他物的否定为肯定，承认客观的东西中包含自我，也即理性。理性也即是客观的东西。黑格尔批判了康德的“自在之物”的说法。试图在理性中把主客观统一起来。个体意识就成了普遍的、社会的意识。这样个体意识结束了其旅程，进入了一个新的境界：精神的阶段。

在黑格尔的这本书里，“精神”指的就是社会或社会的各种形态。社会是个体与普遍的统一体。而“精神”的发展的过程，也就是黑格尔眼中的社会发展史了。他认为社会是主客统一的，社会发展就是一个统一、分化又统一的过程。这过程可分为三个阶段。

第一阶段：“真实的精神；伦理”。在这一阶段，主体(个人)和客体(集体)还未分化。社会仿佛一个家庭，人与人之间不是依靠利害关系而是依靠伦理(比如一个家庭中的夫妻关系)来维持的，所以互相之间是和谐而无纷争的，古希腊城邦共和国可能是这种社会的一个典范。但是这一社会也存在着国家与家庭两种法则的对立。黑格尔分析了《安提戈涅》一剧中主人公安提戈涅和其兄弟为安葬父亲而违君命所酿成的悲剧，揭示了这种矛盾的不可调和，必须以法来维系社会的存在。社会就会开始异化，从而过渡到第二阶段：“自身异化了的精神；教化”。

所谓异化，本书是指精神的自我分裂，主体异体为客体。从现实的社会中的人来看，一是指个人与社会的对立，再就是人在劳动中的自我异化，产品反过来控制劳动者；另外在人与人的关系方面则表现为人与人彼此互不信任、格格不入。在这里，黑格尔给我们展示了资本主义的社会状况，在这样的社会中，每个人对于另一个人都异己的。这个异化阶段是从前一阶段末期开始。有两个东西：国家权力和财富异化成了统治主体的东西。对于这些异化，一种是服从、肯定的态度，被称做“高贵的意识”，一种是反抗、否定的态度，叫做“卑贱的意识”。“卑贱的意识”要进行反抗、打破固有秩序，把一切都颠倒过来，于是发展到“分裂的意识”。黑格尔以狄德罗的小说《拉摩的侄儿》里的拉摩的侄儿的意识状态作为这种分裂意识的代表。他是一个极端矛盾的人，他既对统治者卑躬屈膝又鄙视上流社会。“他毫不夸张地把自然赋予他的优良的品质表现出来，但他也毫不羞耻地把他所接受的当时的一切恶劣的品质表现出来。”人格变成二重化了。这种人格分裂是法国资产阶级革命前专制主义法国人们矛盾心态的典型代表，启蒙思想中的功利主义外在目的论也无法达到主客的统一，真正地扬弃异化。要克服异化必须进行到第三个阶段：“对其自身具有确定性的精神、道德”。黑格尔认为只有在道德里面，才能使精神由异化状态回归自身，从而克服异化。他把当时的德国及其文化、哲学、艺术解释为道德的统一。实际也就是以类似于康德、费希特，要求内在的东西的道德观念代替启蒙运动之功利主义外在的目的论，以法国哲学温和的改革，克服法国大革命的野蛮。在现实社会中，他把这种理想寄托在拿破仑的统治上面，他认为拿破仑的政策将促成法国的复兴。从而使道德与行动达到统一。

道德是普遍性的东西，行动则是个体性的。两者结合，才是理想社会，人的意义就是要使个体的东西成为普遍的东西，使个人与社会统一起来，要达到这一步，世界精神还须继续前进，达到社会意识的阶段。比如宗教、哲学和艺术的系统。黑格尔认为只有在宗教里才能达到真正的主观与客观、个人与社会的统一。要达到这种统治，必须使有限的个人和无限的整体合而为一，就会过渡到宗教的阶段。因为宗教是以无限整体为对象，才能跨出有限的范围。

黑格尔在《精神现象学》一书论述宗教时，把宗教分为自然宗教、艺术宗教和天启宗教三个阶段。实际上黑格尔的三段论无处不在，每一阶段又从最初的起点开始，所谓螺旋式上升指的就是这种三段论式的演进。自然宗教以物为对象，把无限当作物，这相当于意识阶段。艺术宗教把无限当作人的艺术作品，这相当于自我意识阶段，天启宗教就是基督教之上帝外化为人，耶稣基督圣父、圣子、圣灵三位一体。耶稣是人又是神，人和神统一起来。这似乎相当于理性阶段。

作为哲学家的黑格尔还须把这种思想以概念的形式表达出来，所以就必须超越宗教，用哲学之概念把握无限，这也就是《精神现象学》的最后一章“绝对知识”所探讨的问题。黑格尔认为，只有到了绝对知识阶段，人才能从哲学的层面上透彻理解自身与世界。才能在人的层面上真正达到个体自我和绝对自我同一。哲学是人的意识的最高形态，而概念也就是主客体、特殊性与普遍性的统一。精神在其漫游的终点达到了主客体合一的绝对知识。这也是这本书的终点，也是黑格尔以后所探索的逻辑学的起点。

《精神现象学》一书在黑格尔哲学中的地位

《精神现象学》一书正如黑格尔的其他一些哲学书一样是晦涩的。其中逻辑的演进、阶段的过渡颇为勉强。后来新黑格尔学派哲学家文德尔班曾说，能理解《精神现象学》的人都死光了。我在这里也只是叙述了本书的一个轮廓。黑格尔日后又写了《精神哲学》一书，大家可以把两本书对照起来读，更能进一步理解他的思想及其变化发展。

《精神现象学》一书在黑格尔哲学发展中占有十分重要的地位。这本书既是其哲学的起点和终点，也是其整个哲学的序言和大纲。他在这本书中叙述了意识发展的各个阶段，从意识、自我意识、理性到精神、宗教、绝对知识。同时他富有创建地把这些阶段看作是人类意识在历史上所经过的发展阶段的缩影，试图阐发历史的东西与逻辑的东西的同一。当然他的出发点是唯心主义的，但是作为德国古典哲学的代表人物，其哲学成为以物质为基础的马克思主义哲学的重要来源。

思考题：

1为什么说《精神现象学》是黑格尔哲学的真正诞生地和秘密所在?

2论述黑格尔在《精神现象学》中所描述的意识发展的过程。
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