绍兴文理学院2019年硕士研究生入学考试初试试题（A卷）

报考专业：  学科教学（体育）   考试科目：    学校体育学      
科目代码：        893          
注意事项：本试题的答案必须写在规定的答题纸上，写在试题上不给分。
	一、判断题（正确的请在括号内打“√”，错误的打“×”，共20分，每题2分）
1．1995年颁布施行的《中华人民共和国体育法》中规定：我国的体育由学校体育、竞技体育和大众体育构成。（    ）

2．从学校体育的目标看，近现代世界学校体育的发展经历了“身体教育”、“运动教育”、“健康教育”三个阶段。（    ）

3．卢梭是自然主义体育思想的奠基人。（    ）

4．1903年，清政府拟定了《新学制学科标准》正式把“体操科”改为了“体育科”。（    ）

5．中国的学校体育是19世纪后期开始从日本传入的。（    ）

6．体育与健康课程是一门以运动技术为主要手段的实践性课程。（    ）

7．体育课学生实际练习时间占全课时间的30%是比较适宜的运动负荷指标之一。（    ）

8．体育运动技术的基本结构包括技术基础、技术环节和技术细节。（    ）

9．体育教学中的分解法通常采用单纯分解、递进分解、顺进分解三种形式。（  ）

10．人体机体适应性规律是依据生理学新陈代谢原理而提出。（    ）

二、概念题（共20分，每小题4分)
1．身体素质
2．基本活动能力
3．体育课程资源 

4．直观教学法 

5．体育手段 

三、简答题（共50分，每小题10分）
1．我国学校体育的目标是什么？
2．学校体育与社会体育的关系如何？
3．体育教学过程的基本阶段是什么？
4．体育教学内容的主要来源是什么？
5．毛泽东《体育之研究》的主要内容是什么？

四、论述题（共60分，每题20分）
1．试述体育课运动负荷的量度内容与调控方法

2．叙述体育教学的基本特点
3．论述运动技能形成各阶段不同的教学任务和教法特点
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