心理健康教育专业硕士入学考试大纲

考试科目代码及名称：924咨询心理学
一、考试要求

掌握临床心理咨询的基本概念与基本理论，熟悉临床心理咨询的常用技术，理解心理咨询的专业界限和伦理要求，能够根据具体情境和来访者的心理困扰，进行有针对性的心理帮助。
二、考试内容

（一）绪论
（1）心理咨询的涵义
（2）心理咨询的内容和类型
（3）心理咨询的原则
（二）心理咨询过程和作用机制
（1）心理咨询过程
（2）心理咨询作用机制
（三）心理咨询工作对从业者的要求
（1）专业知识、技能方面的要求
（2）职业道德方面的要求
（3）个人其他方面的要求
（四）咨询关系的建立
（1）咨询关系的意义和特征
（2）影响咨询关系的主要因素
（3）影响咨询关系的其他因素
（五）来访者问题的评估与分析
（1）评估来访者问题的一般程序
（2）适宜咨询对象的选择与转介
（3）来访者问题的评估与分析
（4）评估来访者问题的主要手段
（六）咨询目标的确立与咨询方法的选择
（1）咨询目标的确立
（2）咨询理论和方法的选择
（七）心理咨询中的会谈技术
（1）会谈概述
（2）会谈中的言语技巧
（3）会谈中的非言语技巧
（4）会谈中的其他技巧
（八）心理咨询中的阻力与干扰
（1）来自访谈者的阻力
（2）来自咨询者的干扰
（九）咨询效果的评定与行为改进的维持
（1）咨询效果的评定
（2）咨询效果的维持和巩固
（十）精神分析疗法
（十一）行为治疗的理论和方法
（十二）理性—情绪疗法
（十三）患者中心疗法
（十四）森田疗法
（十五）心理咨询与治疗的本土化
（十六）心理咨询与治疗的发展趋势与展望

三、试卷结构（题型分值）
1. 本科目满分为150分，考试时间为180分钟。
2.题型结构

（1）名词解释：占总分的30%
（2）简答及论述题: 占总分的40%
（3）案例分析题：占总分的30%

四、参考书目

《咨询心理学》乐国安主编，南开大学出版社2002年版。

