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微创经皮肾镜与输尿管软硬镜联合治疗输尿管
上段复杂结石的疗效对比

范学勇

(辽宁省朝阳市中心医院泌尿外科 /朝阳市中心医院生殖医学中心ꎬ　 辽宁　 朝阳　 １２２０００)

【摘　 要】 目的:比较微创经皮肾镜与输尿管软硬镜联合治疗输尿管上段复杂性结石的疗效ꎮ 方

法:选取本院 ２０１６ 年 １ 月至 ２０１８ 年 １２ 月 ７０ 例输尿管上段复杂性结石患者ꎬ随机分为对照组给予微创

经皮肾镜治疗ꎬ研究组给予输尿管软硬镜联合治疗ꎬ两组各 ３５ 例ꎮ 比较两组患者围术期相关指标、结石

清除率、手术前后血清炎症因子水平和术后并发症的发生情况等差异ꎮ 结果:研究组术中出血量较对照

组明显减少ꎬ手术时间较对照组明显延长ꎬ住院时间较对照组明显缩短(Ｐ<０.０１)ꎮ 研究组术后 ４ 周结

石清除率(９４.２９％)较对照组(７１.４３％)明显升高(Ｐ <０.０５)ꎻ而两组患者术后 １２ 周结石清除率(１００.
００％比 ９１.４３％)的比较ꎬ并无明显差异(Ｐ>０.０５)ꎮ 两组患者术后 １ 周血清 Ｃ 反应蛋白(ＣＲＰ)和白细胞

介素－６( ＩＬ－６)浓度较术前均明显升高ꎬ而研究组术后血清 ＣＲＰ 和 ＩＬ－６ 浓度较对照组明显降低(Ｐ<０.
０１)ꎮ 两组患者术后发热、肾盂肾炎和腰痛发生率的比较ꎬ均无明显差异(Ｐ>０.０５)ꎮ 结论:相比微创经

皮肾镜ꎬ输尿管软硬镜联合治疗可有效改善输尿管上段复杂性结石患者治疗效果ꎬ临床疗效显著ꎬ并且

可缓解机体炎症反应ꎬ具有良好的有效性和安全性ꎬ因此值得临床应用ꎮ
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　 　 作为临床常见的一种泌尿系统疾病ꎬ输尿管上段

复杂性结石以尿道受阻和伴有腹痛及恶心等临床症状

为多见ꎬ甚至少数患者伴有肾功能不全ꎬ进而严重影响

患者生活质量[１]ꎮ 然而ꎬ如何选择一种更为合适、有
效、安全、快速的手术方案治疗输尿管上段复杂性结

石ꎬ目前尚无确切统一的看法[２ꎬ３]ꎮ 基于此ꎬ本文采用

前瞻性研究ꎬ通过比较微创经皮肾镜与输尿管软硬镜

联合治疗输尿管上段复杂性结石的疗效ꎬ旨在为临床

更好地治疗此类患者ꎬ提高患者的生存质量和生活质

量提供一定的依据ꎮ

１　 资料与方法

１.１　 一般资料:选取本院 ２０１６ 年 １ 月至 ２０１８ 年 １２ 月

７０ 例输尿管上段复杂性结石患者ꎬ随机分为对照组与

研究组各 ３５ 例ꎮ 两组患者临床基本资料的比较ꎬ均无

明显差异(均 Ｐ>０.０５)ꎬ见表 １ꎮ 纳入标准:单侧发病ꎻ
年龄>１８ 岁ꎻ既往未行微创手术治疗或其它治疗ꎻ接受

微创手术治疗ꎬ依从性良好ꎬ配合手术治疗ꎮ 排除标

准:伴有认知功能障碍、语言交流障碍、视觉障碍ꎻ伴有

心、脑、肺、肝、肾等重要脏器功能不全ꎻ伴有恶性肿瘤、
精神性疾病等ꎮ

表 １　 两组患者临床基本资料的比较

组别 例数
性别

男　 　 　 女

年龄

(岁)
结石直径

(ｃｍ)
结石部位

左侧　 　 　 右侧

对照组 ３５ １６(４５.７１) １９(５４.２９) ４８.０８±７.３４ １.８９±０.５６ １５(４２.８６) ２０(５７.１４)

研究组 ３５ １４(４０.００) ２１(６０.００) ４７.６８±６.９４ １.９８±０.５８ １２(３４.２９) ２３(６５.７１)

χ２ / ｔ ０.２３ ０.２３ ０.６６ ０.５４ ０.５４

Ｐ ０.６３ ０.８２ ０.５１ ０.４６ ０.４６

１.２　 手术方法:对照组:给予微创经皮肾镜治疗ꎬ采取

全身麻醉ꎬ取膀胱截石位ꎮ 于患侧输尿管口插入输尿

管导管达结石下方ꎬ随后改为俯卧位ꎬ于超声引导下穿

刺目标肾盏ꎬ构建经皮肾通道ꎬ引导置入肾镜ꎬ于输尿

管上段处找出结石后进行碎石和取石ꎬ术中留置双 Ｊ
管和肾造瘘管ꎬ术毕ꎬ术后复查肾、输尿管和膀胱ꎮ 研

究组:给予输尿管软硬镜联合治疗ꎬ采取全身麻醉ꎬ取
膀胱截石位ꎬ采用输尿管硬镜进镜ꎻ对出现输尿管狭窄

明显或息肉增生、视野受肉芽组织遮挡的患者ꎬ通过光

纤钬激光切开ꎬ在输尿管硬镜至结石部位后ꎬ先将结石

碎成小块状ꎬ留置斑马导丝ꎬ置入输尿管鞘ꎬ此时用输

尿管软镜进行探查ꎬ上移至肾孟内较大残余结石ꎬ采用

光纤钬激光进行碎石和取石ꎮ 术中留置双 Ｊ 管ꎬ术后

复查肾、输尿管和膀胱ꎮ
１.３　 观察指标:记录两组患者围术期相关指标(术中

出血量、手术时间、住院天数)、术后 ４ 周和 １２ 周结石

清除情况、术前 １ｄ 和术后 １ 周血清炎症因子白细胞介

素－６( ｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎ－６ꎬＩＬ－６)和 Ｃ 反应蛋白(Ｃ－ｒｅａｃｔｉｖｅ
ｐｒｏｔｅｉｎꎬＣＲＰ)的水平及术后并发症(发热、肾盂肾炎、
腰痛等)的发生情况ꎮ

１.４　 统计学方法:将数据录入 ＳＰＳＳ２３.０ 版统计学软

件ꎬ计量资料用(􀭰ｘ±ｓ)表示ꎬ组间比较采用独立样本 ｔ
检验ꎬ炎症因子水平的比较关注的是两组变化有无差

别ꎬ故采用 ｔ 检验对两组手术前后变化的差值进行比

较ꎻ计数资料用 ｎ(％)表示并采用 χ２ 检验ꎬ以 Ｐ<０.０５
表明差异具有统计学意义ꎮ
２　 结　 果

２.１　 两组患者手术相关指标的比较:研究组术中出血

量较对照组明显减少ꎬ手术时间较对照组明显延长ꎬ住
院天数较对照组明显缩短(Ｐ<０.０１)ꎬ见表 ２ꎮ
２.２　 两组患者结石清除情况的比较:研究组术后 ４ 周

结石清除率较对照组明显升高(Ｐ<０.０５)ꎻ而两组患者

术后 １２ 周结石清除率的比较ꎬ并无明显差异(Ｐ >０.
０５)ꎬ见表 ３ꎮ
２.３　 两组患者手术前后血清炎症因子水平的比较:两
组患者术后 １ 周血清 ＣＲＰ 和 ＩＬ－６ 浓度较术前明显升

高ꎬ研究组术后血清 ＣＲＰ 和 ＩＬ－６ 浓度较对照组明显

降低ꎬ研究组手术前后的差值明显低于对照组(Ｐ <０.
０１)ꎬ见表 ４ꎮ
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表 ２　 两组患者手术相关指标的比较(􀭰ｘ±ｓ)

组别 例数 术中出血量(ｍＬ) 手术时间(ｍｉｎ) 住院天数(ｄ)

对照组 ３５ ２０.９５±５.７９ ６２.５７±１０.０５ ８.７５±１.９５

研究组 ３５ ９.９８±３.１４ ４９.０８±８.７３ ４.３２±１.３０

ｔ ９.８５ ６.００ １１.１８

Ｐ <０.０１ <０.０１ <０.０１

表 ３　 两组患者结石清除率的比较 ｎ(％)

组别 例数 术后 ４ 周 术后 １２ 周

对照组 ３５ ２５(７１.４３) ３２(９１.４３)

研究组 ３５ ３３(９４.２９) ３５(１００.００)

χ２ ４.９３ １.３９

Ｐ ０.０３ ０.２４

２.４　 两组患者术后并发症发生情况的比较:对照组术

后出现发热 ３ 例(８.５７％)ꎬ肾盂肾炎 ２ 例(５.７１％)ꎬ腰
痛 ２ 例(５.７１％)ꎻ研究组术后出现发热 １ 例(２.８６％)ꎬ
腰痛 １ 例(２.８６％)ꎬ无肾盂肾炎的病例ꎮ 结果显示ꎬ两
组患者术后发热、肾盂肾炎和腰痛发生率的比较ꎬ均无

明显差异(χ２ ＝ ０.２７、０.５１、０.００ꎬ均 Ｐ>０.０５)ꎮ

表 ４　 两组患者手术前后血清炎症因子水平的比较(􀭰ｘ±ｓ)

组别 例数
ＣＲＰ(ｍｇ / Ｌ)

术前　 　 　 　 术后　 　 　 　 差值
ＩＬ－６(ｎｇ / ｍＬ)

术前　 　 　 　 术后　 　 　 　 差值

对照组 ３５ ３.５０±１.１４ ２７.８７±８.２２ ２２.８９±５.４６ ２.３９±０.７１ １８.７９±４.２３ １４.６９±２.１６

研究组 ３５ ３.４６±１.０５ １９.９５±６.１３ １５.７３±３.２７ ２.３２±０.７３ １２.４５±３.９５ ８.９６±１.２４

ｔ ０.１５ ４.５８ ６.６８ ０.４１ ６.４８ １３.６１

Ｐ ０.８８ <０.０１ <０.０１ ０.６９ <０.０１ <０.０１

３　 讨　 论

随着近年来微创技术的不断进步ꎬ微创手术在临

床治疗输尿管上段复杂性结石中的应用逐渐增多ꎬ如
微创经皮肾镜碎石术、输尿管软镜碎石术和输尿管硬

镜碎石术等均是目前临床常用的微创术式[４]ꎮ 但需

要指出的是ꎬ不同的术式均有其各自的优劣势ꎬ譬如微

创经皮肾镜碎石术可导致部分患者出现严重出血ꎬ且
术后残石率较高ꎬ同时容易出现穿孔、肾裂伤、穿伤、肾
实质感染或其它脏器损伤等并发症[５]ꎮ 而输尿管软

镜碎石术碎石、排石时间较长ꎬ术后容易导致结石残

留ꎬ使得术后结石复发率升高ꎬ往往需采取其它方法或

再次体外碎石以处理残留的结石ꎬ并且容易导致术后

并发症的发生[６]ꎮ 与体外冲击波碎石术相比ꎬ输尿管

硬镜碎石术需麻醉和住院ꎬ且容易因术者个人经验不

足、技术不够娴熟而导致患者输尿管损伤和穿孔撕

脱[７]ꎮ 并且ꎬ若患者伴有感染ꎬ则有可能导致患者术

后出现脓毒血症ꎬ甚至感染性休克死亡的发生ꎮ
本研究发现ꎬ研究组术中出血量较对照组明显减

少ꎬ住院时间较对照组明显缩短ꎬ与既往研究报道相

符[８]ꎮ 结果表明ꎬ相比微创经皮肾镜ꎬ输尿管软硬镜

联合治疗可有效减少输尿管上段复杂性结石患者术中

出血量ꎬ缩短患者住院时间ꎮ 分析其原因ꎬ可能因输尿

管软硬镜联合治疗对患者带来的创伤较小ꎮ 但研究组

手术时间较对照组明显延长ꎬ结果表明输尿管软硬镜

联合治疗所花费时间较微创经皮肾镜明显延长ꎬ其主

要原因可能在于微创经皮肾镜的手术方式可直接到达

输尿管上段结石部位进行碎石ꎬ且手术视野清晰、操作

空间开阔ꎬ有助于顺利完成手术操作ꎬ因此能够明显减

少手术时间ꎮ
研究组术后 ４ 周结石清除率较对照组明显升高ꎻ

而两组患者术后 １２ 周结石清除率的比较ꎬ并无明显差

异ꎮ 结果表明ꎬ相比微创经皮肾镜ꎬ输尿管软硬镜联合

治疗可有效提高输尿管上段复杂性结石患者早期结石

清除率ꎬ具有良好的有效性ꎮ 究其原因ꎬ可能输尿管软

镜本身的镜体较纤细ꎬ且主动弯曲角度大ꎬ即便是扭曲

输尿管软镜ꎬ也不会妨碍进镜过程ꎬ可顺利到达全部肾
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盏ꎬ从而可提高结石清除率[９]ꎮ 除此之外ꎬ本研究显

示ꎬ两组患者术后 １ 周血清 ＣＲＰ 和 ＩＬ－６ 浓度较术前

均明显升高ꎬ而研究组术后血清 ＣＲＰ 和 ＩＬ－６ 浓度较

对照组明显降低ꎮ 结果表明ꎬ输尿管软硬镜联合治疗

并不会导致输尿管上段复杂性结石患者出现严重炎症

反应ꎬ其原因可能在于输尿管软镜对患者带来的创伤

较小ꎬ可减轻手术带来的刺激ꎬ避免医源性损伤的发

生ꎬ可减轻机体炎症反应ꎮ
综上所述ꎬ相比微创经皮肾镜ꎬ输尿管软硬镜联合

治疗可有效改善输尿管上段复杂性结石患者治疗效

果ꎬ临床疗效显著ꎬ并且可缓解机体炎症反应ꎬ具有良

好的有效性和安全性ꎬ因此值得临床应用ꎮ
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ｌｎｃＲＮＡ－ＣＥＣＲ７ 在食管癌细胞中的表达及其对
ＣＤＫ４ Ｃｙｃｌｉｎ Ｄ１ 和 ＰＡＫ２ 基因表达的影响研究

杜　 芳１ꎬ　 侯晓东２

(１.联勤保障部队第９８８医院血液肿瘤科ꎬ　 河南　 郑州　 ４５００４２
２.河南大学第一附属医院超声医学科ꎬ　 河南　 开封　 ４７５１００)

【摘　 要】 目的:研究长链非编码 ＲＮＡ－ＣＥＣＲ７( ｌｎｃＲＮＡ－ＣＥＣＲ７)在食管癌细胞中的表达及其对

ｐ２ｌ 活化蛋白激酶 ２(ＰＡＫ２)、细胞周期素 Ｄ１(Ｃｙｃｌｉｎ Ｄ１)和细胞周期蛋白依赖激酶 ４(ＣＤＫ４)基因表达

的影响ꎮ 方法:取人食管癌细胞 Ｅｃａ１０９、ＥＣ９７０６、ＫＹＳＥ３０、ＴＥ－１３ 和人食管黏膜上皮细胞 ＨＥＴ－１Ａꎬ采
用实时荧光定量聚合酶链反应(ｑＲＴ－ＰＣＲ)法对各细胞中 ｌｎｃＲＮＡ－ＣＥＣＲ７ 表达量进行检测ꎬ取表达量

最高的食管癌细胞进行转染ꎬ并分别设置对照组(转染阴性对照的 ｓｉＲＮＡ)和干预组(转染 ｌｎｃＲＮＡ－
ＣＥＣＲ７ 的 ｓｉＲＮＡ)ꎮ 采用 ｑＲＴ－ＰＣＲ 法测定两组转染后 ｌｎｃＲＮＡ－ＣＥＣＲ７ 表达量ꎬ用流式细胞术对两组细

胞凋亡率进行检测ꎻ用 ｑＲＴ－ＰＣＲ 法对两组食管癌细胞中 ＰＡＫ２、Ｃｙｃｌｉｎ Ｄ１ 和 ＣＤＫ４ 基因表达进行检测ꎮ
结果:与食管黏膜上皮细胞 ＨＥＴ－１Ａ 相比ꎬ食管癌细胞中 ｌｎｃＲＮＡ－ＣＥＣＲ７ 表达量显著上调(Ｐ<０.０１)ꎬ
且食管癌 ＴＥ－１３ 细胞中 ｌｎｃＲＮＡ－ＣＥＣＲ７ 的表达量最高ꎮ 干预组食管癌 ＴＥ－１３ 细胞中 ｌｎｃＲＮＡ－ＣＥＣＲ７
的表达量较对照组明显下调(Ｐ<０.０１)ꎮ 沉默 ｌｎｃＲＮＡ－ＣＥＣＲ７ 后ꎬ干预组食管癌 ＴＥ－１３ 细胞凋亡率较

对照组明显升高(Ｐ<０.０１)ꎮ 干预组食管癌 ＴＥ－１３ 细胞中 ＰＡＫ２、Ｃｙｃｌｉｎ Ｄ１ 和 ＣＤＫ４ ｍＲＮＡ 表达较对照

组均显著下降(Ｐ<０.０１)ꎮ 结论:ｌｎｃＲＮＡ－ＣＥＣＲ７ 高表达于食管癌细胞ꎬ通过沉默 ｌｎｃＲＮＡ－ＣＥＣＲ７ 可诱

导细胞凋亡ꎬ其作用机制可能与下调 ＰＡＫ２、Ｃｙｃｌｉｎ Ｄ１ 和 ＣＤＫ４ 基因表达密切相关ꎮ
【关键词】 　 食管癌ꎻ　 长链非编码 ＲＮＡ－ＣＥＣＲ７ꎻ　 ｐ２ｌ 活化蛋白激酶 ２ꎻ　 细胞周期素 Ｄ１ꎻ　 细胞

周期蛋白依赖激酶 ４
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