
湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲
考试科目代码：[   ]               考试科目名称：武术
一、考试形式与试卷结构

1)试卷成绩及考试时间：

本试卷考试时间为180分钟。
2)答题方式：闭卷、笔试
3)试卷内容结构

（一）武术运动概述（20%）
（二）武术技术与理论（20%）

（三）武术套路教学理论与方法（20%）

（四）武术套路训练理论与方法（20%）

（五）武术散打（10%）

（六）太极推手、中国式摔跤、武术短兵（10%）

4)题型结构

简答题，10小题，各计10%，共计100%
二、考试内容与考试要求

（一）考试内容：（不排除超出该范围的可能）

一、武术运动概述
（一）熟练掌握武术的概念、特点、价值、分类与武术工作的基本任务。
（二）基本掌握武术的起源与发展，熟练掌握当代武术的现状与走向。

二、武术技术与理论

（一）熟练掌握各种拳术、器械运动的基本技法特点、运动风格及教学要点。

三、武术套路教学理论与方法
（一）熟练掌握武术套路教学的特点。
（二）熟练掌握套路教学的阶段、步骤。
（三）熟练掌握和运用各种武术套路教学方法。
（四）熟练掌握武术套路教学效果评价的内容与标准、手段与方法以及教案的制定与撰写。

四、武术套路训练理论与方法
（一）熟练掌握武术套路训练的训练原则、内容、方法以及注意的问题。

（二）熟练掌握武术身体、技术、心理、智能训练。

五、武术散打

（一）基本掌握散打的概念。
（二）熟练掌握散打的运动特点、技击特点、基本技术。
六、太极推手、中国式摔跤、武术短兵
（一）基本掌握太极推手、中国式摔跤、武术短兵的概念
（二）考试要求：
民族传统体育学专业综合考试全面涵盖《中国武术教程》教材的基本内容。要求考生系统掌握上述内容的基本理论、基本知识和基本方法，能够运用所学的基本理论、基本知识和基本方法分析和解决有关理论和实际问题。
三、参考书目
  [1]全国体育院校教材委员会 审定《中国武术教程》（上册）、（下册），人民体育出版社，2004年

