
湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲
考试科目代码：[   ]               考试科目名称：田径教学理论与训练
一、考试形式与试卷结构

1)试卷成绩及考试时间

本试卷考试时间为180分钟。
2)答题方式

答题方式为闭卷、笔试。
3)试卷内容结构

各部分内容所占分值为：
  田径运动教学理论与方法         约20%
  田径运动训练理论与方法         约20%
  田径运动会的组织与裁判         约15%
田径运动场地设计与应用         约15%
走、跑类项目的教学与训练方法   约10%
跳跃类项目的教学与训练         约10%
投掷类项目的教学与训练         约10%
4)题型结构

简答题，10小题，各计10%，共计100%
二、考试内容与考试要求

田径教学理论与训练
考试目标：
1、系统掌握田径教学训练的基础理论知识、技术原理、基本技能和田径竞赛规则的理解与掌握。
2、理解田径运动教学的“教”系统和“学”系统，熟练掌握田径运动训练原则训练、计划、负荷控制与测评。

3、能熟练运用田径教学训练基础理论和动作技术原理以及运用所学田径竞赛规则和裁判方法来分析、解决田径教学训练竞赛等领域的实际问题。
考试内容：
一、田径运动教学理论与方法
（一）田径运动教学目标和教学系统
田径运动教学目标和具体要求；田径运动教学 “教”的系统；田径运动教学 “教”的系统。

（二）中学田径运动教学目标及内容
中学体育与健康课程的教学目标和任务；中学田径运动的教学内容；中学选择田径运动教学内容应处理好几种关系。
二、田径运动训练理论与方法
（一）田径运动训练的基础理论知识
人体的适应能力；提高人体机能和心理的机制；良好的“竞技状态”是运动员应具有的特征；运动技能的建立；动作自动化的形成与特点；运动素质的“转移”原理对田径运动员的意义；培养意志力的理论与实践；预防和消除疲劳的理论与实践。
（二）田径运动训练原则的应用与训练计划
田径运动训练贯彻和运用训练原则有：区别对待原则；合理安排运动负荷原则；一般训练与专项训练结合原则；不间断性与周期性原则等。依据田径运动训练时间跨度长短，训练计划一般分为多年训练计划、年度训练计划、周训练计划、训练课计划、短期集中训练计划等多种类型。

（三）田径运动训练负荷的计算及评价

几种负荷强度计算方法；几种负荷量计算方法；运动负荷的分级计算与评定；总运动负荷的测算；人在连续运动中平均总负荷的测算。
（四）田径运动专项训练负荷及科学调控
田径运动各专项训练负荷特点；田径运动专项负荷安排的定向化和定量化；田径各专项训练负荷的安排；田径各专项训练负荷的科学控制。
三、田径运动会的组织与裁判
（一）田径运动会的筹备组织工作步骤
赛前准备阶段的工作步骤；比赛中工作步骤；比赛结束后小结工作。
（二）田径运动会的编排和记录公告工作步骤
编排前的准备工作程序；编排原则和方法；填写各项竞赛分组表；编排比赛秩序。
（三）田径运动会裁判工作能力的培养。
田径运动会裁判员的结构；田径运动会裁判员的职责。
四、田径运动场地的设计与应用
（一）标准半圆式田径场
田径运动场地的基本结构；规则规定的标准半圆式田径场；半圆式场地的设计与绘图；半圆式田径场的画法、检测、常用数据。
（二）非标准半圆式田径场
非标准半圆式田径场的设计步骤与方法；设计非标准半圆式田径场应注意的问题；非标准半圆式田径场常用数据。
五、走、跑类项目的教学与训练方法
（一）走、跑项目技术教学
走、跑项目技术教学重点与难点；走、跑项目的技术要点；走、跑项目主要技术教学手段；走、跑项目技术教学应注意的问题。
（二）走、跑项目的训练
走、跑项目不同年龄段的训练特点与要求；走、跑项目训练内容与方法；走、跑项目训练的检查与评定。
六、跳跃类项目的教学与训练
（一）跳跃项目技术教学
跳跃技术教学重点与难点；跳跃技术要点；跳跃技术教学主要教学手段；跳跃技术教学中应注意的问题。
（二）跳跃项目的训练
跳跃项目不同年龄段训练的特点与要求；跳跃项目训练内容与方法的选择；跳跃项目训练中应注意的问题；跳跃项目专项身体训练水平的评定。
七、投掷类项目的教学与训练
（一）投掷项目的技术教学
投掷项目的技术教学重点与难点；投掷运动的技术要点；投掷项目主要技术教学手段；投掷项目技术教学中应注意的问题。
（二）投掷项目运动训练
投掷项目运动训练特点与要求；投掷项目运动训练内容与方法的选择。
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