
湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲
考试科目代码：               考试科目名称：羽毛球教学理论与训练
一、考试形式与试卷结构

1)试卷成绩及考试时间

本试卷考试时间为180分钟。
2)答题方式

答题方式为闭卷、笔试。
3)试卷内容结构

各部分内容所占分值为：
4)题型结构
简答题，10小题，各计10%，共计100%
二、考试内容与考试要求

考试目标：
1、系统了解羽毛球运动的基础知识、基本概念、基本理论。
2、理解羽毛球运动的技术、战术及技、战术的教学与训练。
3、能掌握羽毛球运动的基本理论和技、战术的基本原理并最终能综合运用到实战。
考试内容：
（一）概述
了解世界以及中国羽毛球运动的发展概论，羽毛球运动理论与实践的教学目的，羽毛球运动的主要特点和意义。
（二）羽毛球运动击球基本理论
1、技、战术术语的概念
掌握基本的技、战术术语的概念，主要包括两大类：其一是步法技术术语，其二是手法技术术语。战术术语概念的掌握包括：单打中心位置、双打前场选手中心位置、站位、竞赛节奏、球路、击球力量、正拍面击球、斜拍面击球、发球者、接发球者、判断等。
2、击球技术要素
击球技术要素掌握：第一，场地和击球位置，击球区域中掌握概念前场区域、后场区域和中场区域；击球位置需要掌握“直线球”、“斜线球”和“中线球”的概念，以及高手位击球、中高手位击球和低手位击球的概念；击球姿势和球体运行轨迹相关概念。第二，基本技术组成，掌握发球和接发球技术、击球技术的；第三，基本击球路线，掌握后场区域击球路线：高远球、平高球和吊球击球路线，以及杀球和劈球；前场区域击球路线：挑高球、放小球和勾对角小球；中场区域击球线路：接杀挑高球、接杀平抽球和拦截球和各种发球。
3、影响击球质量的基本因素
掌握影响击球质量的基本因素，判断来球以及处理各种球的方式。理解击球弧度和节奏；击球落点；掌握三种击球拍面的概念以及特点；击球点与身体位置，其中击球点位置掌握的概念：击球点前、击球点后、击球点高、击球点低、击球点靠右、击球点靠左；掌握影响最佳击球点的因素、旋转球的特点、影响球体旋转的因素、应付旋转球的方法。
4、击球技术动作基本结构
掌握击球技术动作基本结构。上肢手法动作基本结构：准备姿势、引拍动作、击球动作和挥手动作；下肢步法动作基本结构：取位准确、判断起动、移动击球和回位步法。
（三）单打的基本技术
掌握单打的基本技术：羽毛球运动的准备、发球与接发球技术；前场击球技术，前场击球步法。中场击球技术包括中场接杀球技术、中场击球技术、中场反手接杀球技术、中场正手击球步法、中场反手击球步法。
后场击球技术包括后场正手高手位击球技术、后场正手低手位击球技术、后场头顶击球技术、后场反手高手位击球技术、后场反手低手位击球技术以及后场击球步法。
（四）双打的基本技术
了解双打的基本技术：双打的握拍、发球与接发球，双打的击球技术。
（五）基本战术理论与实践
理解基本技术的战术意识及运用，单、双打的基本战术以及比赛战术准备的内容和方法。
（六）技、战术教学训练内容和方法
理解技、战术教学训练内容和方法，包括技、战术教学训练的注意事项，技、战术教学训练的内容与方法和实战击球技术诊断。
（七）身体素质极其训练方法
理解身体素质极其训练方法，其中包括下面八种素质的训练方法：
1、羽毛球运动发展趋势对身体素质的影响与要求
2、身体素质在羽毛球运动中的作用和意义
3、身体素质训练的基本原则
4、力量素质训练的内容和方法
5、速度素质训练的内容与方法
6、耐力素质训练的内容与方法
7、灵敏素质训练的内容与方法
8、柔韧素质训练的内容与方法
（八）羽毛球竞赛与裁判方法
理解羽毛球竞赛与裁判方法，包括比赛的基本规则、裁判人员的工作职责与裁判方法和竞赛的组织与竞赛方法以及竞赛场地和器材设备的要求。
（九）羽毛球运动常识
了解羽毛球运动常识，包括羽毛球运动员的膳食营养、羽毛球运动损伤的防范和羽毛球运动知识。
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