
湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲
考试科目代码：[×××]               考试科目名称：足球教学理论与训练

一、考试形式与试卷结构
1)试卷成绩及考试时间：
本试卷考试时间为180分钟。
2)答题方式：闭卷、笔试
3)试卷内容结构
（一）足球理论部分　        10%
（二）足球技术部分　        30%
（三）足球战术部分          20%
（四）足球教学能力部分      30%
（五）足球竞赛与裁判部分    10%
4)题型结构
简答题，10小题，各计10%，共计100%
二、考试内容与考试要求
（一）足球理论部分
考试目标：
1、掌握足球运动的基础理论知识、发展历史。
2、了解足球运动的价值和足球产业的发展现状。
3、了解足球文化与社会因素的相互渗透。
考试内容
1、足球运动的起源与发展  

2、足球运动在健身、政治、经济、文化方面的价值   

3、足球产业的内涵和我国足球产业的发展   

4、足球文化的内涵、特征以及与社会主要方面的关系。
（二）足球技术部分
考试目标：
1、掌握足球基本技术动作原理和技术
2、掌握足球技术的基本教学和训练方法
3、了解足球技术联系的构成要素。
考试内容
1、足球技术的基本概念与分类 

2、足球运球技术动作分析以及各种运球的技术特点和动作要领
3、足球抢、断技术特点和动作要领
4、踢球技术动作环节分析以及各种踢球的技术特点和动作要领
5、头顶球技术动作分析以及各种头顶球技术特点和动作要领
（三）足球战术部分
考试目标：
    1、掌握现代足球战术攻防意识的基本理论
    2 、掌握足球比赛的攻防战术原则
    3、了解足球比赛的时空特征
考试内容
1、足球战术理论与原则  
2、足球进攻战术和防守战术    

3、运用足球战术时应该考虑的因素
（四）足球教学能力部分
考试目标：
    1、掌握足球教学基本理论和方法
    2、掌握足球训练基本理论和方法
    3、能够熟练运用足球各项技战术动作的教学与训练
考试内容
    1、中学足球教学的基本要求和教法
    2、足球训练机制的制定
3、踢球技术、接球技术、头顶球技术、抢断技术、掷界外球技术和守门员技术的教学
4、足球进攻、防守战术的教学与训练
（五）足球竞赛与裁判部分
考试目标：
1、了解各种形式足球竞赛的组织方法
     2、能够熟练运用足球比赛规则
考试内容
1、足球运动竞赛组织工作
2、足球竞赛规则与裁判法简析
三、参考书目
高等教育出版社《足球》2005版 主编 王崇喜
