湖南师范大学硕士研究生入学考试自命题考试大纲

考试科目代码：[  ]            考试科目名称：劳动与卫与环境卫生学
一、试卷结构

1) 试卷成绩及考试时间

本试卷考试时间为180分钟。
2) 答题方式：闭卷、笔试
3) 试卷内容结构

环境卫生学部分占50%       职业卫生与职业医学部分占50%     
4) 题型结构

a: 名词解释：6小题，各计5%，共计30%

b: 问答题，4小题，各计10%，共计40%

c: 论述题，2小题，各计15%，共计30%

二、考试内容与考试要求

（一）环境卫生学部分

1、环境与健康的关系

考试内容
环境改变与机体反应的基本特征、环境污染与健康、环境与健康关系的研究方法
考试要求
（1）掌握环境介质与环境因素暴露；环境多因素暴露与联合作用；人群健康效应谱与易感人群的概念、内容和意义；
（2）掌握环境污染对人群的急、慢性危害、致癌危害和致畸危害；
（3）掌握环境流行病学研究内容、方法、特点及应用；外暴露剂量、内暴露剂量、生物有效剂量等重要概念；生物标志的概念及其应用；环境毒理学监测，环境与健康研究中的生物标志物；
（4）掌握环境毒理学研究方法；宏观与微观相结合的研究方法。
大气卫生

考试内容
大气污染及污染物的转归、大气污染对人体健康的影响
考试要求
（1）掌握大气污染物颗粒物的种类；影响大气中污染物浓度的因素 ，气象因素对大气中污染物浓度的影响； 

（2）掌握大气污染来源；大气污染物的转归；
（3）掌握大气污染对健康的直接危害，煤烟型烟雾事件和光化学型烟雾事件异同点；
（4）掌握大气污染对健康的间接危害，温室效应的起因和对人类环境的影响；
（5）掌握大气中二氧化硫、颗粒物、氮氧化物、一氧化碳、臭氧、铅、多环芳烃、二噁英对健康影响。
3、水体卫生    

考试内容
水源性状及评价指标、水体污染的自净和污染物的转归、水体污物的危害   水环境标准
考试要求

（1）掌握水质化学性状指标；硬度、DO、COD、BOD、TOC和三氮；水质生物学性状指标；指示菌、细菌总数和总大肠菌群；
（2）掌握水质物理性状指标；浑浊度、臭和味；

（3）掌握生物放大在水体污染物转归中作用；

（4）掌握水体自净的物理、化学和生物过程；

（5）掌握汞污染的危害及水俣病的发病机制；水体生物学污染物对人体健康的影响；

（6）掌握酚、多氯联苯和藻毒素对人体健康的影响；
（7）掌握水环境质量标准、水污染物排放标准；水体标准制定的基本原则。
4、饮用水卫生 
考试内容

饮用水与健康、生活饮用水标准及用水量标准、集中式给水
考试要求

（1）掌握饮用水生物学污染与介水传染病的相关知识；介水传染病的病原体、流行特点，常见的介水传染病；饮用水化学污染与中毒的相关知识；特别是硝酸盐污染引起的高铁血红蛋白症；
（2）掌握饮用水氯化消毒副产物与健康的相关知识；特别是与某些肿瘤发病率增高的关系；高层建筑二次供水污染与健康的相关知识；
（3）掌握饮用水卫生标准及其制定原则和依据；我国饮用水卫生标准中各项指标的卫生学意义；饮用水卫生标准中各项细菌学指标之间的关系；
（4）掌握集中式给水水源选择的原则和卫生防护；集中式给水水质处理的原理和方法；水的净化和氯化消毒工艺的原理和方法、影响因素；有效氯、需氯量、加氯量、余氯、游离性余氯、化合性余氯、折点加氯概念；
（5）掌握各种消毒方法的优缺点；配水管网和供管人员的卫生要求。   

5、土壤卫生  
考试内容

土壤的污染、自净及污染物的转归、土壤污染对健康的影响、土壤卫生防护  

考试要求
（1）掌握的土壤污染的概念；土壤污染物的来源；土壤污染的方式；
（2）掌握土壤污染的自净；病原体的死灭；有机物的净化；化学污染物在土壤中的迁移、转化和残留；
（3）掌握重金属污染的危害；重金属镉污染危害和痛痛病；
（4）掌握农药污染的危害；持久性有机污染物的危害；
（5）掌握粪便无害化处理和利用；垃圾无害化处理和利用。
地球化学性疾病  

考试内容
地方病概述、碘缺乏病、地方性氟中毒、地方性砷中毒
考试要求

（1）掌握生物地球化学性疾病的基本概念、流行特征及其影响因素；
（2）掌握碘缺乏病的流行病学特征及其影响因素；碘缺乏病的发生机制和临床表现（地方性甲状腺肿、地方性克汀病）；
（3）掌握碘缺乏病的预防措施和治疗原则；
（4）掌握地方性氟中毒的临床表现；
（5）掌握地方性氟中毒的流行特征、发生机制、诊断及预防措施；
（6）掌握地方性砷中毒的临床表现；
（7）掌握砷的毒作用机制和地方性砷中毒的预防措施。
7、住宅与办公场所卫生 

考试内容

住宅的卫生意义和要求、住宅设计的卫生要求、住宅小气候对健康的影响及其卫生学要求、室内空气污染对健康的影响及其卫生要求、办公场所卫生 

考试要求

（1）掌握住宅的基本卫生要求；
（2）掌握住宅设计中的影响因素。朝向、居室容积、居室进深、室深系数和窗地面积比值、投射角和开角、采光和采光系数的概念。 朝向和间距对日照、采光和通风的影响；朝向选择原则；日照的卫生学要求；居室容积的制定依据；居室进深的卫生学意义；
（3）掌握室内小气候的概念及对人体热平衡的影响；反映小气候对人体影响的常用生理指标；室内气象四个基本要素（气温、气湿、气流和热辐射）对机体的综合作用；小气候的综合评价指标和卫生要求；有效温度、校正有效温度、黑球温度概念；
（4）掌握室内空气污染的来源、主要污染物、特点、危害、评价指标。室内空气常见生物性污染的危害：如军团菌与军团菌病，生物性变应原引起的过敏症；住宅噪声、电磁辐射和电离辐射的来源及其对人体的影响；居室空气清洁度的评价指标及意义；轻、重离子比值的意义；
（5）掌握保持居室空气清洁度的卫生措施；室内空气污染的控制对策；  

（6）掌握办公场所的概念、分类和卫生要求；办公场所污染物的分类和危害；
（7）掌握办公场所的卫生监督；
（8）掌握室内空气污染对健康影响调查的内容与方法。
8、公共场所卫生 

考试内容
主要公共场所环境因素及对人体健康的影响、公共场所的卫生要求公共场所的卫生管理与监督  
考试要求
（1）掌握公共场所基本环境因素及对人体健康的影响；

（2）掌握各种公共场所中环境因素及对人体健康的影响；

（3）掌握公共场所的基本卫生要求；

（4）掌握各类公共场所的卫生要求；

（5）掌握公共场所的卫生监督内容、方式和职责；

（6）掌握公共场所的卫生管理方式。

城乡规划卫生
考试内容
城市规划卫生 

考试要求
（1）掌握城市功能分区的原则和各功能分区的卫生学要求；城市功能分区中居住区用地选择的原则；工业区规划布局的原则；卫生防护距离概念；我国城市规划的基本原则；
（2）掌握自然环境因素对城市规划的卫生学意义；健康城市的概念及其应具备的标准；气候和地形对城市规划的影响；居住区环境质量评价指标及其卫生学意义；人口净密度、居住区建筑密度概念；城市绿化的卫生学意义；城市环境噪声的来源、评价指标和标准；
10、环境质量评价 
考试内容
环境质量现状评价、环境影响评价 
考试要求
（1）掌握环境质量评价的内容和方法；     

（2）掌握环境质量评价的概念、目的和种类；
（3）掌握污染源的调查评价目的、内容；确定主要污染源和主要污染物的方法：等标污染负荷法和排毒系数法概念；环境质量评价方法的基本要素、常用方法；环境对人群健康影响的评价；环境污染的暴露评价；人群健康效应评价；           

（4）掌握环境质量评价方法应用；环境质量指数概念、特点和种类（比值法和评分法）；比值算术均数型、兼顾最高分指数和平均分指数、污染超标指数和比值简单叠加型环境质量指数的计算方法及特点；综合叠加型总环境质量指数的计算方法和特点；   

（5）掌握环境影响评价的概念、目的和作用；环境影响评价的内容和程序；环境健康影响评价的含义、内容和技术工作程序。
11、家用化学品卫生
考试内容
家用化学品与健康、家用化学品的卫生监督与管理
考试要求
（1）掌握化妆品的概念、成分及其分类；化妆品致皮肤损伤的发生因素、损伤类型；化妆品接触性皮炎（刺激性接触性皮炎、变应性接触性皮炎、化妆品光感性皮炎（光变应性接触性皮炎、光毒性皮炎）、化妆品痤疮的发病原因、损伤类型及影响因素；洗涤剂的概念、主要成分、对健康的直接影响和间接影响；
（2）掌握化妆品有毒化学物污染的来源、种类、影响因素、对健康的影响；化妆品微生物污染的的来源、影响因素、对健康的影响；
（3）掌握化妆品原料和化妆品产品安全性评价程序、毒理学试验要求；
（4）掌握化妆品安全性和功效评价的人体检验要求；人体斑贴试验、人体试用试验和防晒指数的意义；化妆品卫生规范和标准的内容；化妆品卫生质量标准中对化妆品的一般要求、产品的要求、原料的要求和化妆品包装的要求；化妆品生产经营的卫生监督（化妆品生产企业的监督；化妆品原料的监督；化妆品产品卫生质量的监督；化妆品容器和包装材料的监督；化妆品产品标签和广告的管理）。
12、突发环境污染事件及其应急处理 

考试内容
突发环境污染事件的危害、突发环境污染事件的应急准备；突发环境污染事件的应急处理 

考试要求
（1）掌握突发环境污染事件的定义、基本特征；
（2）掌握突发环境污染事件的分级、分类；
（3）掌握突发环境污染事件对人群健康的危害；
（4）掌握突发环境污染事件应急预案、预警系统的构建程序和主要内容；
（5）掌握突发环境污染事件应急准备、应急响应、应急监测、泄露处置和紧急医疗救助的具体内容。 

13、自然灾害环境卫生
考试内容
自然灾害对人群健康的危害、自然灾害的卫生应急措施 

考试要求
掌握生存环境破坏对健康影响；
掌握自然灾害发生后常见疾病；
掌握自然灾害的卫生应急措施的基本理论；
掌握灾区饮水卫生、灾区临时安置点卫生、灾区垃圾、粪便处理、灾区尸体处理灾后环境清理、灾区灭蚊灭蝇灭鼠技能。
（二）职业卫生与职业医学

1、绪论

考试内容

职业卫生与职业医学的基本概念和任务、职业卫生与职业医学的研究方法、职业性有害因素的概念与分类、职业损害的三级预防、我国职业卫生现状和面临的主要问题

考试要求
掌握职业卫生与职业医学的基本概念、主要内容、任务；
了解职业卫生与职业医学的发展史；职业流行病学的概念、特点、调查方法与类型；职业毒理学的概念、研究内容、研究方法、实际应用；
熟悉劳动条件的构成；劳动过程及生产环境中的职业性有害因素；
掌握职业性有害因素的概念和类别；职业性病损的概念和种类，职业病、工作有关疾病、工伤的概念，职业病发生的条件，职业病的特点、诊断依据、诊断原则和职业病报告要求；
了解我国职业病的类别；常见的工作有关疾病和早期健康损害；我国职业性有害因素和健康损害的特点；
熟悉职业损害的三级预防原则和内容。  

2、职业生理、职业心理与职业工效学 

考试内容
职业生理学、职业心理学、职业工效学 
考试要求
掌握劳动负荷、静力作业、动力作业、劳动负荷适宜水平、负荷与应激的概念，劳动负荷评价的目的；熟悉劳动类型及特点、静力作业与动力作业的特点、劳动系统的要素；熟悉体力劳动强度分级的指标及分级；
掌握作业能力、疲劳、锻炼、练习的概念；熟悉体力劳动作业能力的动态变化、作业能力的主要影响因素及其改善措施；
掌握职业紧张和心身疾病的概念；熟悉职业紧张反应的类型、劳动过程中的职业紧张因素、职业紧张反应的表现；
掌握人机系统的概念；了解工效学相关疾病发生的原因及常见的工效学相关疾病。 

生产性毒物与职业中毒
考试内容
 生产性毒物，如金属与类金属、刺激性气体、窒息性气体、有机溶剂、苯的氨基和硝基化合物、高分子化合物和农药等引起的职业中毒
考试要求
掌握生产性毒物、职业中毒、烟、雾、粉尘、气溶胶、急性中毒、慢性中毒、亚急性中毒、迟发型中毒、毒物的吸收的概念；生产性毒物进入人体的主要途径；影响毒物对机体毒作用的因素；生产性毒物危害的控制原则；熟悉生产性毒物的来源与存在形态；职业中毒的临床类型、主要临床表现；职业中毒的诊断原则、依据和资料；急性职业中毒的救治措施；了解生产性毒物接触机会及体内过程；慢性职业中毒的治疗措施。 

掌握铅、汞、砷、镉和锰中毒的机制及其中毒的主要临床表现；熟悉铅、汞、砷、镉和锰的理化特性、接触机会和预防；了解铅、汞、砷、镉和锰中毒的诊断标准、处理原则；铬、镍、锌、铊、钡、铍、钒、锡、铝、磷、硒、硼的理化特性、接触机会、毒理、临床表现、诊断、处理原则和预防。 

掌握刺激性气体、中毒性肺水肿的概念、毒作用的特点和主要表现；熟悉刺激性气体中毒的防治原则；氯气的理化特性、接触机会、毒理、急性中毒的主要临床表现、处理原则和预防；了解刺激性气体的种类、中毒性肺水肿的发病机制、刺激性气体及氯气中毒的诊断标准；氯气慢性毒作用的临床表现；氮氧化物、氨、光气、氟化氢的理化特性、接触机会、毒理、临床表现、诊断、处理原则和预防。 

掌握窒息性气体、单纯性窒息性气体、化学性窒息性气体、血液窒息性气体、细胞窒息性气体的概念、分类、毒理、毒作用特点、毒作用表现和治疗；熟悉窒息性气体的预防措施；一氧化碳、硫化氢及氰化氢的毒作用机制和主要临床表现；了解窒息性气体的接触机会；一氧化碳、硫化氢、氰化氢和甲烷的理化特性、接触机会、诊断标准、处理原则及预防措施；一氧化碳中毒的病理改变和实验室检查；甲烷的毒理。 

掌握有机溶剂的理化特性与毒作用特点；苯的毒理及慢性中毒的临床表现；熟悉有机溶剂对健康的影响；苯的理化特性、接触机会、急性苯中毒的临床表现、处理原则和预防；甲苯、二甲苯的毒理；了解苯的诊断标准、甲苯、二甲苯的理化特性、接触机会、临床表现、诊断、处理原则和预防；二氯乙烷、正己烷、二硫化碳的理化特性、接触机会、毒理、临床表现、诊断、处理原则和预防措施。 

掌握苯的氨基和硝基化合物、化学性发绀、TNT面容的概念、苯的氨基和硝基化合物主要代表物、毒理；三硝基甲苯慢性中毒的主要临床表现；熟悉苯的氨基和硝基化合物中毒的处理原则、中毒预防和控制；苯胺和三硝基甲苯的毒理；苯胺急性中毒的主要临床表现；了解苯的氨基和硝基化合物的理化性质、接触机会和诊断标准；苯胺和三硝基甲苯的理化性质、接触机会、诊断标准和防治原则；苯胺慢性中毒的临床表现；三硝基甲苯急性中毒的临床表现。 

掌握高分子化合物、聚合及缩聚的概念；高分子化合物的生产过程、生产过程对健康的影响；氯乙烯慢性中毒的主要临床表现；熟悉高分子化合物的性质与用途、生产原料和生产助剂；氯乙烯的毒理、处理原则和预防措施；了解高分子化合物的来源与分类；氯乙烯的理化特性、接触机会、氯乙烯急性中毒的临床表现、诊断标准；丙烯腈、含氟塑料、二异氰酸甲苯酯的理化特性、接触机会、毒理、临床表现、诊断、处理原则和预防措施。 

掌握农药的概念；有机磷酸酯类农药的毒理、急性中毒的主要临床表现、处理原则；熟悉农药管理、农药中毒的预防措施；了解农药的分类、有机磷酸酯类农药的理化特性、慢性中毒的临床表现、致敏作用和皮肤损害的临床表现、诊断标准和预防原则；拟除虫菊酯类农药、氨基甲酸酯类农药和百草枯的理化性质、毒理、临床表现、诊断标准、处理原则及预防。 

生产性粉尘与尘肺
考试内容
生产性粉尘、游离二氧化硅粉尘与矽肺、煤矿粉尘与煤工尘肺、硅酸盐尘与硅酸盐尘肺、有机粉尘及其所致肺部疾患
考试要求
掌握生产性粉尘、尘肺病的概念，生产性粉尘的理化特性及其卫生学意义；熟悉生产性粉尘的来源与分类、生产性粉尘对健康的影响、生产性粉尘的控制与防护；了解生产性粉尘在体内的转归。 

掌握矽肺的定义、影响矽肺发病的主要因素、临床表现及诊断；熟悉接触游离二氧化硅粉尘的主要作业、矽肺病理改变；了解矽肺的发病机制、尘肺患者的处理。 

掌握煤工尘肺的定义、病理、临床表现与诊断；熟悉煤工尘肺的病因、接触机会、预防控制措施。了解类风湿性尘肺结节。

掌握硅酸盐尘、硅酸盐尘肺、石棉肺的概念，硅酸盐尘肺的共同特点；熟悉石棉肺病因、石棉肺的病理改变、影响石棉肺发病的因素。了解石棉的种类、理化特性及其在发病学上的意义、吸入与归宿、石棉肺发病机制、石棉肺的临床表现和诊断、石棉粉尘与肺癌、预防；了解其它硅酸盐尘肺，滑石尘肺、云母尘肺、水泥尘肺。 

了解石墨尘肺、炭黑尘肺、铝尘肺、电焊工尘肺、铸工尘肺、陶工尘肺的病因、接触机会、病理及临床表现。 

熟悉有机粉尘的来源和分类，有机粉尘对健康的主要职业危害。职业性变态反应性肺泡炎、有机粉尘毒性综合症、棉尘病的定义、病因、接触机会；了解职业性变态反应性肺泡炎、有机粉尘毒性综合症、棉尘病的发病机理、临床表现、诊断与处理。 

物理因素所致职业病

考试内容
高温作业、噪声、非电离辐射和电离辐射、

考试要求
掌握工作场所微小气候（生产环境气象条件）的构成。高温作业、中暑和热适应的概念、中暑的发病机制与主要临床表现；熟悉高温作业的类型与接触机会、中暑的致病因素、热致疾病的预防；了解高温作业对机体生理功能的影响、中暑的诊断、治疗。

掌握生产性噪声、稳态噪声、脉冲噪声、等响曲线、暂时性听阈位移、听觉适应、听觉疲劳、永久性听阈位移、听力损失、职业性噪声聋、爆震性耳聋的概念。噪声卫生评价的指标。噪声对机体听觉系统的影响；熟悉噪声卫生学评价的指标，影响噪声对机体作用的因素，控制噪声危害的措施；了解生产性噪声的分类、声音的物理特性及评价，噪声对机体非听觉系统的影响，职业性噪声聋的诊断及分级。 

掌握非电离辐射的概念、种类；熟悉射频辐射、红外辐射、紫外辐射和激光对机体的主要影响；了解射频辐射、红外辐射、紫外辐射和激光的接触作业及防护措施。电离辐射作用方式和影响因素及放射病，电离辐射的远后效应和卫生防护；

职业性有害因素所致其他职业病
考试内容
职业行皮肤病、职业性肿瘤、职业性五官疾病

考试要求
了解职业性皮肤病的临床类型，职业性皮炎、职业性黑变病、职业性痤疮、职业性皮肤溃疡的病因及接触机会，发病机制、临床表现、诊断、预防和治疗。 

掌握职业肿瘤、职业性致癌因素的概念，职业性肿瘤的特征、识别和判定职业肿瘤的途径。

熟悉我国八种法定职业肿瘤的病因、职业肿瘤的预防原则。了解常见职业肿瘤的病因及临床表现。 

了解常见五官疾病致病因素、治疗原则、急救措施等。 

职业性有害因素的识别与评价
考试内容
职业性有害因素的识别、职业环境监测、生物监测、职业卫生调查、职业性有害因素的评价
考试要求
掌握职业性有害因素识别的概念，职业性有害因素识别的原理；熟悉未知职业性有害因素识别和鉴定的方法，已知职业性有害因素识别和筛选方法；了解毒物和粉尘识别、物理性因素识别的内容，未知职业性有害因素识别中的因果判断。 

掌握职业环境监测的基本概念，工作场所空气中有害物质采样的方式及其优缺点；熟悉工作场所空气中有害物测定的方式、样品的采集方式；了解职业环境监测对象的确定，环境监测数据评价和长期监测计划。 

掌握生物监测、职业接触生物限值的基本概念，生物监测的特点；熟悉生物监测与职业环境监测的异同点，生物标志物的常见类别，生物监测结果的解释及局限性；了解三类生物标志物及环境暴露与疾病之间的关系，生物监测指标选择的原则，生物监测样品的选择，我国已颁布的职业接触生物限值。 

掌握职业卫生调查的概念。熟悉职业卫生调查的类别；了解三类职业卫生调查的目的、内容，职业卫生调查步骤，职业卫生调查示例。 

掌握职业性有害因素的评价的类别，建设项目职业病危害预评价、职业病危害控制效果评价、职业病危害现况评价、有害作业分级评价、接触评估、职业性有害因素危险度评定的概念；熟悉有毒作业、生产性粉尘作业、高温作业、噪声作业危害程度分级评价的依据，接触评估的方法、内容，危险度评价的作用、要素、步骤和不确定因素；了解职业病危害预评价、控制效果评价的程序、内容与方法、评价报告书编制。 

职业性有害因素的预防与控制
考试内容
职业卫生法律法规与监督管理、职业卫生工程技术、个人防护用品、职业卫生保健、职业健康监护、职业安全管理
考试要求
掌握职业病防治法的立法宗旨、职业病防治策略，工作场所有害因素职业接触限值、生物接触限值、时间加权平均容许浓度、最高容许浓度、短时间接触容许浓度、有害物质接触限值保护水平的概念；熟悉我国职业性毒物的三个职业接触限值，我国职业接触限值制订依据和原则，有害效应与保护水平的含义与内容；了解职业病防治法的主要内容，职业病防治法相关配套法规与规章，常见的其它国家的职业接触限值，职业卫生标准的应用。 

掌握工业通风、自然通风、热压、风压的概念。机械通风、全面通风、全面机械通风，局部通风、局部机械通风、局部送风、局部排风、局部排气罩的概念；熟悉生产性通风的意义和作用、卫生学要求；了解公卫医师对生产性通风的任务、生产性通风的分类、通风设计时应该注意的问题；了解照明的基本概念，采光形式、系数、卫生标准，照明的方式、光源的选择、卫生标准、眩光限制和照明均匀度、工作设计的要求，工作场所照明卫生学评价。 

掌握个人防护用品、呼吸防护用品的概念，个人防护用品的作用；熟悉个人防护用品设计和制作应遵守的原则，呼吸防护用品的类别；了解个人防护用品的分类、用途、个人防护用品的使用与保养。 

掌握职业生命质量、职业卫生服务、基本职业卫生服务、作业场所健康促进的概念；熟悉提高职业生命质量的措施，职业卫生服务的内容，作业场所健康促进的原则；了解职业生命质量的意义，职业卫生服务的要求，健康促进与健康教育的关系，作业场所健康促进的内容、实施。 

掌握职业健康监护的概念和内容，医学监护的内容；熟悉岗前、在岗期间、离岗时健康检查及职业病健康筛检的目的；了解职业健康监护信息管理，职工工伤与职业病致残程度鉴定。 

掌握职业安全的概念、常见职业伤害事故类型及其危险因素；熟悉职业安全的意义和任务、事故预防对策。了解职业伤害的范围、分类与分布特征、职业伤害流行病学研究的基本方法、职业伤害的调查与评估；了解职业安全健康管理，职业卫生突发性事件应急处理。 
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