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2019 年招收攻读硕士研究生考试题
                          考试科目代码：        716           
                          考试科目名称：  体育学专业基础综合  

	说明：考生答题时一律写在答题纸上，否则漏批责任自负。

	运动生理学部分（共150分）
一、名词解释（每题4分，10题，共40分）
1、超量恢复：
2、最大摄氧量：
3、心动周期：
4、肺换气：
5、运动性贫血：
6、牵张反射：
7、静息电位：
8、缩短收缩：
9、新陈代谢：
10、运动性疲劳：
二、单项选择题（每题3分，10题，共30分）
1、剧烈运动时，肌肉中含量明显上升的物质是（     ）。
A.CP　　　　 B.乳酸　　
C.水　　　　 D.CO2
2、与慢肌纤维相比，快肌纤维的形态特征是（   ）。
A.肌纤维直径粗，毛细血管丰富     B.肌纤维直径粗，线粒体数目多
C.肌纤维直径粗，肌浆网发达     D.肌纤维直径细，毛细血管少
3、腿部肌肉中快肌纤维占优势的人，较适宜从事（   ）。
A.800m跑     B.1500m跑
C.10000m跑     D.100m跑
4、肌梭是肌肉的（）感受器。
  A.张力    B.长度    C.压力    D.速度
5、对血浆的pH值稳定起决定作用的主要缓冲对是(     )。
A.Na2HPO4／NaH2PO4    B.NaHCO3／H2CO3

C.蛋白质／蛋白质-Na   D.KHCO3／H2CO3
6、基本的呼吸中枢位于（   ）。
  A.脊髓    B.延髓    C.大脑皮层    D.脑桥
7、短跑训练应以强度大的无氧训练为主，其主要的训练手段是（ ）训练法。
A.间歇      B.重复     C.持续     D.匀速
8、女子无氧能力低的原因主要是（    ）。
A.运动时的最大通气量比男子低           B.磷酸原和乳酸能容量比男子低
C.血红蛋白数值比男子低                 D.女子的胸廓小
9、通常人们认为（    ）是其它素质的基础。  

A.速度    B.耐力    C.力量    D.柔韧 

10、人体进行快速运动的素质是指（     ）。
  A.速度素质     B.力量素质     C.速度耐力       D.耐力素质
三、简答题（每题8分，4题，共32分）
1、简述1500M跑时的能量供应特点是什么？
2、运动后过量氧耗的概念及其机制是什么？
3、有氧耐力的生理学基础是什么？
4、准备活动的生理作用是什么?
四、论述题（每题16分，3题，共48分）
1、试述儿童少年运动系统的生理特点是什么？在教学过程中应该注意哪些事项？
2、 试述运动过程中循环系统功能会发生哪些变化及其调节机制是什么？
3、结合你的运动专项谈谈如何进行力量训练？
体育学部分（150分）

1、 一、名词解释（每题4分，10题，共40分）
2、 体育
3、 健身休闲
3、体质
4、家庭体育
5、社区体育
6、体育锻炼
7、运动竞赛
8、体育媒介
9、竞赛
10、身体运动
二、选择题（每题3分，10题，共30分）
1、体育科学体系，是指体育科学（      ）和各学科之间相互联系和作用的关系。
A 的体育教学内容   B 内部的结构  C 的运动训练内容  D 的发展趋势
2、 体育文化是关于人类体育运动的物质、制度和（    ）的总和。
A 精神文化  B 理论基础  C 学术观点  D 生理特征
3、 体育竞赛表演，是指通过组织各类体育竞赛表演，为社会提供较高水平的（   ）产品。
A  体育劳务   B 体育服装  C 体育器械  C  体育健身
4、 体育彩票是指以筹集体育资金名义发行的，印有号码图案或文字，让人们自愿购买并能够证明购买人拥有获取（     ）的有价凭证。
A 现金  B 股权  C 融资 D  奖励权利
5、 体育产业是指向社会提供与体育有关的物质产品和劳务服务为收入来源的（   ）各种行业的总和。
A 公益性  B 经营性  C 文化性  D 大众性
6、体育体制的特点体现在三个方面；根本性、（      ）和长期性。
A 思想性 B 原则性  C 稳定性 D 时效性
7、奥林匹克运动的三大支柱，主要由（    ）、国际单项体育联合会、各个国家或地区的奥林匹克委员会三部分组成。
A国际奥林匹克委员会  B 国际足球联合会  C NBA  D 国家体育总局
8、从奥林匹克宪章中对奥林匹克主义的定义和奥林匹克主义宗旨的视角分析，互相了解、友谊、（      ）、竞争是奥林匹克主义的核心内容。
A团结和公平   B 参与比取胜更重要   C 业余原则   D 体育产业化
9、奥林匹克文化的特点，主要包括：一是人文性，二是（     ），三是艺术性，四是多元性，五是划一性。
A 象征性  B 混合性  C 革命性  B 情感性
10、西方体育文化的基本特征，主要包括以下四个方面，一是（     ），二是与宗教的关系密切，三是以个人为社会本位，四是多元的文化价值观。
A 海盗精神  B 强调以人为中心  C 狼图腾  D 修身养性
三、简述题（每题8分，4题，共32分）
1、 简述我国体育的主要目标。
2、 简述身体运动构成的主要要素。
3、 按照参与体育目的的不同，简述体育运动项目的基本分类。
4、 简述体育的健身功能。
四、论述题（每题16分，3题，共48分）
1、试述我国体育体制改革的发展趋势。
2、试述中西方体育精神文化的主要差异。
3、试述健身休闲过程的特点。
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