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妊娠期尿潴留的诊断及治疗管理
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'

摘要!妊娠期尿潴留是多种病因引起的女性妊娠期间无法通过自愿排尿完成膀胱排空的疾病(临床上发病率较低&根据病因可

分为妊娠期生理性和非生理性因素(生理性因素随着妊娠天数增加&并通过适当的孕期管理&一般可自行缓解#非生理性因素引

起的&需要通过进一步的超声和磁共振等影像学检查明确病因&根据病因及对孕妇和胎儿的影响&选择包括保守治疗%手术干预

在内的治疗(从而缓解或根治潜在的病因引起的妊娠期尿潴留(

关键词!女性尿潴留#妊娠期#尿潴留病因#尿潴留管理
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尿潴留$

&'A1G'

+

'.".1"A(1

&

=I

'是指无法通过自

愿排尿完成膀胱排空&临床上可以分为急性
=I

&慢

性
=I

或膀胱排空不全(发生于女性妊娠期间的尿

潴留被称为妊娠期尿潴留(本文通过回顾性国内外

文献&对妊娠期尿潴留流行病学%病因%诊断%治疗方

面进行综述&希望能够对妊娠期尿潴留的诊治有一定

的帮助(

B

!

流行病学

据报道女性急性尿潴留$

G0&".&'A1G'

+

'.".1@

"A(1

&

\=I

'发病率为每年
8,8Q

"

6888

名妇女)

6

*

&女

性
\=I

的病因大致可分为感染性%药理性%神经性%

解剖性%肌病性和功能性)

;

*

(因为孕妇相对年轻&妊

娠期尿潴留很少见&而且通常被忽视&然而&尿潴留在

怀孕期间可能导致严重后果&如急性肾衰竭%自然流

产%终身膀胱功能障碍和膀胱破裂)

9

*

(女性
=I

的流

行病学没有很好的记录(文献报道妊娠期尿潴留多

以急性尿潴留为主&风险为
8,VQc

&正常妊娠期间

\=I

多发于妊娠早中期&发病高峰在妊娠第
P

周到

第
6:

周之间)

V@5

*

&孕产妇年龄$

#

95

岁'和早产儿的

女性是妊娠期间发生急性尿潴留的危险因素(临床

上对于大部分尿潴留急性发作多给予清洁导管插入

处理&未能明确病因(而早期认识和治疗尿潴留对于

确保妊娠正常完成并避免并发症的发生至关重要(

C

!

妊娠期尿潴留的诊断

不能自主排尿以及耻骨上膀胱区胀痛感做为尿

潴留明显的临床表现&对尿潴留的诊断显而易见&如

果临床上不能明确引起尿潴留的病因诊断&延长就诊

时间可能严重影响孕妇及胎儿的生命安全(

超声检查在妊娠期对于膀胱占位%子宫肌瘤及子

宫逆转等都有很高的诊断价值&经直肠超声可将探头

置于后盆腔&对盆腔内较高部位的病灶&如后盆腔肿

块%盆腔内粘连%盆腔型内膜异位症及肠腔内病变&经

直肠超声也为孕期女性临床诊断妇产科疾病提供了

一条新的途径#核磁共振$

%G

*

1."A0'.E(1G10.A%G@

*

A1

*

&

KIU

'对软组织分辨率高&对于盆腔多平面成

像能力和优异的组织对比度可以显示膀胱%子宫壁和

子宫颈的解剖结构)

:

*

#膀胱镜检查可以确诊膀胱尿道

肿物的性质&有利于进一步治疗方案的选择&妊娠期

可疑膀胱肿物应通过超声和尿道膀胱镜检查进行检

查&浅表性膀胱肿瘤可经膀胱镜检查经尿道电切术治

疗得到最有效的治疗&而膀胱肌瘤浸润性膀胱癌的预

后较差&需根据妊娠分期进行更为彻底的治疗(

D

!

病因和治疗管理

DFB

!

妊娠期生理因素引起的尿潴留
!

在正常解剖

上宫颈及子宫下段毗邻膀胱&在妊娠早期增大的子宫

压迫膀胱会导致孕妇出现尿频症状#随着孕期增加

$妊娠
6;

周后'&增大的子宫跨过骨盆区突入腹腔&膀

胱的压迫症状得到缓解#妊娠晚期时&当胎儿头部衔

接入盆后会压迫膀胱及尿道进而影响排尿#妊娠晚期

由于膀胱向上移位&尿道也随之被拉长&同时尿道黏

膜受到雌激素影响也可能发生充血&可能会导致急性

尿潴留的发生#激素水平上&妊娠期妇女由于胎盘%胎

儿生长发育的需要&妊娠期妇女雌%孕激素水平升高&

其泌尿生殖系统也受因素影响相应的改变(受孕激

素的影响&膀胱尿道平滑肌张力降低&膀胱平滑肌松

弛使得膀胱容量增加&易致尿潴留(

治疗上&由于妊娠期生理原因引起的尿潴留随着

妊娠期进展可自行缓解&紧急的清洁间歇导尿或短期

9:6

现代泌尿外科杂志
!!

;86P

年
;

月第
;V

卷第
;

期
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导管放置根据患者情况而定(对于妊娠期子

宫逆转&有学者根据其病理生理机制提出一些预防措

施!如睡前限制液体摄入量&有尿意时嘱孕妇从仰卧

位变为俯卧位一段时间&然后起床去排尿&在排尿时

身体向前倾斜&避免任何用力增加腹压动作&可以预

防而减少不必要的导尿操作)

Q

*

(妊娠中后期增大的

子宫突入腹腔&尿潴留可自行缓解(总之&妊娠期生

理性因素引起的尿潴留&一般无需特殊处理(

DFC

!

非妊娠期生理因素引起的尿潴留

DFCFB

!

膀胱流出道梗阻
!

根据流出道机械性梗阻的

基础又分为尿道外在压迫%尿道内在阻塞及膀胱颈部

阻塞(尿道压迫包括盆腔器官脱垂%子宫肿瘤等尿道

周围器官病理性压迫(膀胱颈阻塞包括子宫逆转压

迫颈部%膀胱平滑肌肿瘤等(尿道内在阻塞包括尿道

纤维化或狭窄%尿道憩室%结石等(文献报告描述了

各种情况&如良性炎性神经疾病)

7

*

$骶骨疱疹%脑膜

炎'%子宫平滑肌瘤)

P@68

*

%巨细胞病毒性膀胱炎)

66

*

%嗜

酸性膀胱炎)

6;

*

%外阴水肿)

69

*

%子宫嵌顿)

6V

*

%盆腔器官

脱垂)

65

*子宫脱垂'和异位妊娠)

6:

*

$宫颈妊娠'等(上

述病因直接或间接的阻塞尿液排出途径&造成尿液

潴留(

对于膀胱和尿道及子宫肿物引起的尿潴留&在孕

妇中较为罕见&如果组织学证明其是良性肿瘤&则可

先行保守治疗&并用超声和磁共振对肿瘤进行密切监

测&待妊娠期结束再进一步治疗&如果组织学证明其

是恶性肿瘤或者不能保守治疗&可以尝试手术治疗&

有许多学者关于妊娠期腹腔镜%经尿道膀胱肿瘤电切

术 $

"'G1E&'."!'G) '.E.0"A(1 (H )̀G//.' "&%('

&

Y=I]Y

'甚至双极
Y=I]Y

成功实施的报道&通过

长期的随访&手术对母亲或儿童没有危害&有文献表

明&妊娠患者可以在任何孕期安全进行腹腔镜手术&

没有增加对母亲或胎儿的风险)

6Q@6P

*

(推迟必要的操

作&直到分娩后可能在某些情况下&增加母亲和胎儿

并发症的发生率)

;8

*

(

D,C,C

!

神经肌肉性病变的管理
!

妊娠间期排尿相关

的神经肌肉受影响可引起尿潴留&包括多发性硬化%

脊髓损伤%脊柱裂%马尾综合征%帕金森%糖尿病性神

经病变以及原发性的福勒综合征$

N(3).'fEE

+

1@

/'(%.

&

N<

'(

N<

可以以慢性尿潴留$

0!'(1A0&'A1G'

+

'.".1"A(1

&

L=I

'为突出变现)

;6

*

(

6P77

年&

NCdOSI

等)

;;

*描述了一组年轻女性尿潴留&尿道括约肌电信

号异常&复发性放电和减速爆发&表明尿道括约肌松

弛的主要障碍#这些发现随后显示与高尿道压力曲线

相关(

治疗上主要针对病因治疗&有效的控制基础疾病

可以明显改善尿潴留(手术治疗基本上限于骶神经

刺激(公布的数据显示&骶神经刺激的成功率接近

78c

&无导尿率达到近
58c

)

;9

*

(骶神经调节是目前

已知唯一可以恢复福勒综合征患者排尿的治疗方法(

骶神经刺激给患者所带来的巨大改善使其成为难治

性非阻塞性潴留患者的首选治疗方法(骶神经调节

器$

EG0'G)1.'J.E"A%&)G"A(1

&

<><

'治疗在怀孕期间

似乎是一个安全的做法)

;V@;5

*

&减少了长期反复导尿带

来的感染和流产风险&对怀孕期间改善尿潴留有较好

的效果(有学者认为孕前期胎儿发育最为关键&骶神

经调解器中电能源的植入&可能对女性的排卵和染色

体结构产生潜在影响&从而导致流产或胎儿畸形)

;:

*

(

总之&关于在怀孕期间使用
<><

的现有证据是有限

的&主要来源于低质量的研究$根据牛津证据中心证

据
V0

'&在当前有限的证据中&应充分讨论骶神经调

节器的益处和风险后&对怀孕期间
<><

的激活进行

个体化&特别是在妊娠前期的妇女&应与未知的先天

性异常风险进行权衡)

;Q

*

(

DFD

!

妊娠期其他因素对机体影响
!

某些药物可能增

加尿潴留的风险&如抗胆碱能药物影响逼尿肌收缩

力#拟交感神经药可能通过增加膀胱颈肌张力导致功

能性尿路梗阻#阿片类药物可引起全膀胱阻塞感&影

响自主排尿功能#非甾体类抗炎药可影响逼尿肌收缩

力)

9

*

(妊娠期孕酮低或阴道少量出血而进行的孕酮

治疗&则可能加重膀胱平滑肌松弛&易导致尿潴留的

发生(抗高血压药物%三环抗抑郁药%激素%钙通道阻

滞剂和抗肿瘤药物也会增加急性尿潴留的风险)

;7

*

(

硫酸镁用于先兆流产保胎及早产治疗&对硫酸镁敏感

人群在治疗中可能引起尿潴留风险&因此临床中应用

需警惕个体差异导致尿潴留(对于妊娠期有确切保

胎史%高龄妊娠及双胎妊娠%精神紧张%以及保胎过程

中减少活动%卧床休息等因素都增加尿潴留发生

机会(

综上所述&妊娠期尿潴留临床应给予仔细评估&

包括详细的病史&体格检查和尿动力学检查&寻找可

逆的病因(间歇导尿可能是尿潴留的管理所必需(

孕妇的手术治疗应慎重&即使已经有很多成功的报

道&但它对孕妇及胎儿的影响没有绝对的证据&临床

上干预需要基于仔细评估的个体化方法(
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