宁波大学2020年硕士研究生招生考试初试试题(A卷)
 (答案必须写在考点提供的答题纸上)
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	641
	总分值： 
	300
	科目名称：
	体育学综合理论



《学校体育学》
一．简述学校体育与社区体育的关系?如何加强两者的联动？（15分）
二．简述确定我国学校体育目标的理论依据？（15分）
三．论述体育课程改革的发展趋势？（20分）
四．论述学生主体性原则概念、依据及贯彻要求？（20分）
五．论述学生体育竞赛的价值？并谈谈你对学校运动会创新的想法？（30分）
《运动生理学》
一.2019年诺贝尔生理学奖获奖理由是“发现了细胞如何感知和适应氧气的可用性”。氧气感受机制在生理学中有着基础性的重要性，氧感受让细胞代谢能够适应不同的氧气水平，比如人体对运动的适应性。试分析促红细胞生成素是如何进行调控，实现机体在运动训练中对缺氧环境的适应。（20分）

二.试述有训练者安静状态下的生物学适应特征。（20分）

三.试述导致运动性免疫抑制现象的可能机理。（20分） 

四.试述运动时酸性物质的来源以及肌细胞内的缓冲作用。（20分）

五.影响静脉回流的因素有哪些？剧烈运动后如何做才能加速静脉血液的回流，从而促进疲劳的消除？为什么？（20分）

《体育社会学》
一．名词解释（每小题4分，共20分）
1.社会规范； 2.体育文化； 3.职业体育； 4.体育群体； 5.大众化。 

二．问答题（共80分）
1.简述生活方式与体育行为的关系。（20分）
2.简述体育社会现象扩大化的原因。（20分）
3.简述体育的社会控制体系。（20分）
4.简述体育运动在建成小康社会中的作用。（20分）
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