《体育概论》考试大纲
一、考查目标及要求
考查目标：通过对本门课程的学习，使学生掌握体育学的相关基本概念与原理，对体育学的基本理论有着宏观的把握和认识。基本了解体育变化与发展的特征与规律，并对体育教学实践中产生的各种问题及困惑能够运用相关理论结合实际予以解决。
二、考试内容
1.体育概念

1.1体育概念的演变

1.2体育的基本概念

1.3体育的本质

2.体育功能

1.1体育功能概述
1.2体育的自然质功能

1.3体育的结构质功能

1.4体育的系统质功能

3.体育目的

1.1确定体育目的的依据

1.2我国体育目的与目标及其关系

1.3实现我国体育目的、目标的基本途径和要求

4.体育手段

1.1体育手段概述

1.2身体运动与体育运动技术

1.3体育基本手段与体育运动项目

5.体育科学

1.1.体育科学的形成和发展

1.2体育科学的三维视角

1.3体育科学体系

6.体育过程

1.1体育过程概述

1.2体育过程的要素

1.3体育过程的结构与控制

1.4体育过程与相关过程的关系

7.体育文化

1.1体育的文化属性与含义

1.2中西方体育文化的比较

1.3奥林匹克文化

1.4体育文化的继承与创新

8.体育体制

1.1体育体制的概念及其构成

1.2体育体制的特点与作用

1.3中外体育体制的比较

1.4我国体育体制改革的趋势

9.体育发展趋势

1.1从人发展的角度看体育发展趋势

1.2从社会发展的角度看体育发展趋势

三、试卷结构
    ●名词解释
    ●简答题
    ●论述题
四、参考书目
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