
学校体育学课程 教学大纲

课程基本信息

课程代码 1915005 学时 32 学时 学分 2 分

课程名称 学校体育学

课程性质
□公共必修课程□公共选修课程学科专业课程□职业实践课程□开放课程□其他

授课对象 体育教育专业本科学生

授课语言 汉语

开课院系 体育运动与健康学院 体育教育系

先修课程 运动解剖学，运动生理学，教育学等

授课教师 程 晖，曾华等 课程网址

课程简介

《学校体育学》是我国普通高等学校体育专业的主要课程之一，是一门研究学校

体育现象，揭示学校体育本质及其规律，阐明学校体育原理和方法的科学。内容涉及

国内外学校体育的产生与发展；学校体育功能与目标；发展学生体能；学校体育的结

构、功能与目标；体育课教学；课余体育锻炼、训练与竞赛的相关概述等，是培养合

格的中小学学校体育师资的最为重要的专业基础必修课程。

二、课程目标

（一）具体目标

通过本课程的理论教学和课内外实践，使学生具备以下知识、能力、素养：

课程目标 1.掌握学校体育学的基本概念、原理和方法，了解学校体育的历史和发展趋

势。

课程目标 2.掌握学校体育的组织管理、教学实施等方面的知识，能够进行学校体育活

动的组织和策划。

课程目标 3.培养学生独立思考、创新思维和实践能力，提高学生的综合素质和体育素

养， 培养学生对体育事业的热爱和奉献精神，树立正确的体育价值观和健康观念。

（二）课程目标与毕业要求的对应关系

表1 课程目标与毕业要求的对应关系



课程目标
支撑的毕业要

求
支撑的毕业要求指标点

课程目标1 3.学科素养

3.1 【学科知识】系统掌握体育学科基本知识、基本原

理和基本技能，了解体育学相关学科的基础知识，理解体育

学科知识体系架构、内容及其与相关学科知识之间的关联，

能综合运用体育学及相关学科知识和方法解决体育实践问

题。

课程目标2 4.教学能力

4.1 【教学实践】掌握体育教育基本原理和方法，明确

体育学科的课程性质、课程理念、课程目标和内容结构，能

根据课程标准，基于中学生的认知水平和生活经验，合理确

定教学目标，设计教学内容，创设教学情境，通过灵活多样

的教学手段、教学方法和多元的教学评价方式开展教学实践

活动。

课程目标3 4.教学能力

4.2 【教学研究】具有一定的教学研究能力，能利用一

般性的教育教学研究手段，针对体育教学实践中的具体问题，

选择合适的方法开展教学研究，不断改进和提高教学质量和

效果。

（三）课程内容与课程目标的关系

表2 具体课程内容与课程目标的关系

课程内容 教学方法 支撑的课程目标 学时安排

绪论、学校发展概况 讲授式

专题研讨等
课程目标 1、2、3 2

学校体育的功能与目标 讲授式

专题研讨等
课程目标 1、2、3 2

体育教学目标、过程和基本规

律

讲授式

专题研讨等
课程目标 1、2、3 4

体育教学内容与手段 讲授式 示范式

练习式 评价式
课程目标 1、2、3 4

发展学生的体能 讲授式

专题研讨等
课程目标 1、2、3 4

体育知识与运动技能教学 讲授式

专题研讨
课程目标 1、2、3 4

思想品德教育与发展个性 讲授式

专题研讨等
课程目标 1、2、3 2

体育课教学，体育教学计划 讲授式

专题研讨等
课程目标 1、2、3 6

课余体育锻炼、训练和竞赛 讲授式

专题研讨等
课程目标 1、2、3 4



合计 32 学时

表 3 课程详细内容

教学内容

绪言（支撑课程目标 1、2、3）

教学要求：了解学校体育学的意义、任务、内容和教学的基本要求。

教学内容：

1.学校体育学的形成、发展及现实意义

2.学校体育学的任务

3.学校体育学的内容

4.学校体育学教学的基本要求

教学重点：学校体育学的任务

教学难点：学校体育学的形成、发展及现实意义

第一章 我国学校体育的发展概况（支撑课程目标 1、2、3）

教学要求：了解我国学校体育发展简史，理解并掌握现阶段我国学校体育的特

征和发展趋势。

教学内容：

1.学校体育概述

2.我国学校体育发展的概况

教学重点：学校体育概述

教学难点：我国学校体育发展的概况

第二章 学校体育的地位和目标（支撑课程目标 1、2、3）

教学要求：了解学校体育在学校教育中、在终身体育思想的形成、在与竞技体

育的关系及社会主义精神文明建设中的重要地位和作用；掌握我国现阶段学校

体育的目标和实现学校体育目标的基本途径和基本要求。

教学内容：

1.学校体育的地位

2.学校体育的目标

教学重点：学校体育的地位

教学难点：学校体育的目标

第三章 体育教学目标、过程和基本规律（支撑课程目标 1、2、3）

教学要求：了解体育教学的概念、特点和目标；掌握体育教学过程的一般规律



和体育教学原则。

教学内容：

1.体育教学的特点和目标

2.体育教学过程

3.体育教学过程的基本规律

4.体育教学原则

教学重点：体育教学过程

教学难点：体育教学过程的基本规律

第四章 体育教学内容与手段（支撑课程目标 1、2、3）

教学要求：了解体育教学大纲的结构、内容及选编原则，以及体育教材的分布

特点，掌握运动动作的技术结构等要素的概念、意义和作用，提高分析和解决

问题的能力。

教学内容：

1.体育教学内容的概述

2.我国现行学校体育教学大纲

3.我国各级学校体育教材

4.运动动作

教学重点：体育教学内容的概述

教学难点： 运动动作

第五章 发展学生的体能（支撑课程目标 1、2、3）

教学要求：掌握体能的概念，了解发展体能的生物学基础，掌握发展体能的原

则与方法。

教学内容：

1.发展体能的概念

2.发展体能的生物学基础

3.发展体能的原则

4.发展体能的方法

教学重点：发展体能的原则

教学难点：发展体能的方法

第六章 体育知识与运动技能教学（支撑课程目标 1、2、3）

教学要求：了解体育知识与运动技能教学的意义与特点，以及体育知识与运动



技能的教学原则。从而使学生掌握体育知识与运动技能教学的方法。

教学内容：

1. 体育知识与运动技能教学的意义与特点

2. 体育知识与运动技能的教学原则

3. 体育知识与运动技能教学的方法

教学重点：体育知识与运动技能的教学原则

教学难点：体育知识与运动技能教学的方法

第七章 思想品德教育与发展个性（支撑课程目标 1、2、3）

教学要求：明确体育教学中思想品德教育的原则，掌握其基本内容、途径和方

法，在体育教学中如何发展学生的个性。

教学内容：

1. 体育教学中思想品德教育的原则

2. 体育教学中思想品德教育的基本内容、途径和方法

3. 体育教学与学生的个性发展。

教学重点：体育教学中思想品德教育的基本内容、途径和方法

教学难点：体育教学与学生的个性发展。

第八章 体育课教学（支撑课程目标 1、2、3）

教学要求：掌握体育课的类型和结构，掌握体育教学的基本组织的形式，体育

课密度和负荷的测定与评价等基本理论。

教学内容：

1.体育课的类型和结构

2.体育课的组织

3.体育课的密度

4.体育课的负荷

5.体育课的准备与分析

教学重点：体育课的密度

教学难点：体育课的负荷

第九章 体育教学工作计划与考核（支撑课程目标 1、2、3）

教学要求：掌握制定全年、学期、单元和课时计划的要求、方法与步骤，掌握

体育教学工作考核的基本内容和方法。

教学内容：



1.体育教学工作计划

2.体育教学工作的考核

教学重点： 体育教学工作计划

教学难点： 体育教学工作的考核

第十章 课余体育锻炼（支撑课程目标 1、2、3）

教学要求：了解课余体育锻炼在学校体育工作中的地位、意义和特点；掌握组

织课余体育锻炼的原则和基本形式。

教学内容：

1.课余体育锻炼的地位和意义

2.课余体育锻炼的特点

3.课余体育的基本形式

4.课余体育锻炼的计划与评价

教学重点：课余体育的基本形式

教学难点：课余体育锻炼的计划与评价

第十一章 课余体育训练 （支撑课程目标 1、2、3）

教学要求：了解学校课余体育训练的特点、目标；掌握课余体育训练的原则、

内容、方法和计划及组建运动队等基本原理，培养学生具有开展学校课余体育

训练的能力。

教学内容：

1.学校课余体育训练的特点和目标

2.学校课余体育训练原则

3.学校课余体育训练的方法

4.学校课余体育训练的计划

5.学校课余运动队的组建

教学重点：学校课余体育训练原则

教学难点：学校课余体育训练的方法

第十二章 课余体育竞赛（支撑课程目标 1、2、3）

教学要求：掌握课余体育竞赛的基础理论、具备组织课余体育竞赛的能力。

教学内容：

1.课余体育竞赛的意义和特点

2.课余体育竞赛的种类和方法



3.课余体育竞赛的计划和组织

教学重点：课余体育竞赛的种类和方法

教学难点：课余体育竞赛的计划和组织

四、教材选用与参考资料

1.教材选用

周登嵩主编《学校体育学》，人民体育出版社出版，2004 年 11 月。

2.参考资料

（1）程晖，《体育新课程教学设计与教学方法》，陕西人民教育出版社，2013 年 12

月。

（2）毛振明，《体育教学论》，高等教育出版社，2006 年 9 月。

（3）李祥，《学校体育学》，高等体育出版社出版，2001 年 6 月

五、课程考核

（一）总体要求

1.考勤，按时上课，旷课次数不超过 2课时。

2.随堂考评，积极参与课堂讨论，准确回答课堂提问。

3.课后作业，认真完成作业，答案正确。

4.体育实践课教学设计，并能完成一份实践课教学计划。

5.期末考试，要达到及格以上。

（二）课程目标与考核方式、权重对应

表 4 课程目标与考核方式对应表

课程

目标

考核方式及成绩比例 %

随堂考评
平时作业

（笔记+教学设计）
期末考试 总成绩

课程目标 1 10% 10% 20% 40%

课程目标 2 10% 10% 15% 35%

课程目标 3 10% 15% 25%

合计 20% 30% 50% 100%

达成情况

方式

课程目标 1

达成度

（举例）

目标 1=（随堂考评平均成绩/随堂考评分值）*10%+平时作业平均

成绩/平时作业分值）*10%+（期末考试平均成绩/期末考试分值）

*20%=（86/100）*10%+（90/100）*10%+（70/100）



*30%=0.086+0.09+0.21=0.386

课程目标 1 达成情况=0.386/0.50=0.772

说明：

1.各考核环节课程目标达成值=该目标全体平均成绩/该考核环节总分；

2.本课程最终课程目标达成度以上述所有课程目标达成度中最低值为准；

3.随堂考评、平时作业、期末考试，分别占总成绩的 20%、30%、50%。

（三）非考试环节评价标准

课 程

目标
考核环节

评价标准

优

（90-100）

良

（75-89）

中

（60-74）

不及格

（0-59）

课 程

目标 1
随堂考评

全面掌握学

校体育的理

论和基本知

识。

较好掌握学校

体育的理论和

基本知识。

掌握学校体育

的理论和基本

知识。

基本掌握学校

体育的理论和

基本知识。

课 程

目 标

2-3

随堂考评

能够全面了

解学校体育

工作，把握学

校体育发展

历史。

能够较好地了

解学校体育思

想内涵工作，把

握学校体育发

展历史。

了解学校体育

工作，把握学校

体育发展历史。

能够基本了解

学校体育工作，

把握学校体育

发展历史。

课 堂 笔

记，教学

设计

能够认真做

好课堂笔记，

能够完全掌

握并运用所

学的学校体

育知识，创造

性地结合新

课标指导思

想，设计一份

具有创新性

和前瞻性的

教学设计。

比较认真做好

课堂笔记，能够

熟练运用所学

的学校体育知

识，深入结合新

课标指导思想，

设计一份高质

量的教学设计。

有课堂笔记，能

够较熟练地运

用所学的学校

体育知识，根据

新课标指导思

想设计一份较

为完整的教学

设计。

不能认真完成

笔记，能够运用

所学的学校体

育知识，尝试结

合新课标指导

思想设计一份

教学设计。

执笔人：程晖 年 月 日

六、大纲审核意见

课程负责人/专业负责人审核意见及签名



学院审核意见及签名（盖章）

年 月 日
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