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《健康教育学》科目大纲

科目代码：565

一、考核要求

要求学生能够掌握健康教育、健康促进的基本方法和原理，了解影响健康行为的各种因素及其评

价方法，掌握健康行为相关理论，学会使用健康行为等相关理论设计、实施和评价健康教育与健康促

进项目、开展健康教育活动。

二、考核评价目标

闭卷考试，试卷满分 100 分，其中名词解释题共 20 分，每小题 5 分，重点考核对基本概念的识

记；简答题共 48 分，每小题 8 分，考核对基本知识要点的掌握情况；论述题共 32 分，每小题 16 分，

考核对知识的综合应用能力。

三、考核内容

第一章 绪论

健康教育与健康促进的概念；健康教育的意义；健康教育工作步骤及健康教育学的相关学科；健

康教育发展概况健康和影响健康的危险因素。

第二章 健康信念模式

健康信念模式（HBM)的主要概念构件；健康信念模式的基本框架；健康信念模各变量关系的发展；

保护动机理论；健康信念模式模型的扩展；健康信念模式的优点和局限性

第三章 健康相关行为

健康相关行为概念类型；健康相关行为改变的理论；对健康相关行为理论的综合理解；健康相关

行为的干预与纠正。

第四章 健康信息传播

健康传播概述；人际传播；群体传播与组织传播；大众传播；影响健康传播效果的因素与对策。

第五章 健康体适能与健康心理

体适能的概念和健康体适能的组成要素以及健康体适能与运动的关系；心血管适能、肌肉适

能、柔韧性的概念，评价方法并能够进行自我评定；心理概念及本质；心理现象的表现形式及相关概

念；心理健康概念及标准；正常与异常心理的区分原则。

第六章 学校健康促进

学校健康促进的概念；学校健康促进的意义与任务；学校健康促进的实施内容；学校健康促进的



实施步骤；学校健康促进的效果评价。

第七章 生殖健康促进

生殖健康促进的概念；生殖健康面临的挑战；生殖健康促进的意义；生殖健康促进的实施。

第八章 重要问题的健康教育

慢性病的健康教育；健康促进与健康教育在慢性病防治中的作用；慢性病健康教育和健康促进的

关键问题。成瘾性行为；吸烟、酗酒和药物滥用；成瘾性行为矫正和健康促进。

第九章 艾滋病的预防与控制

艾滋病流行趋势目标与目标人群；艾滋病健康促进的实施策略；艾滋病规划设计中应注意的问题。

第十章 突发公共卫生事件应对中的健康教育

突发公共卫生事件应对中的健康教育概述；突发公共卫生事件中开展健康教育的目标和内容；

应对突发公共卫生事件健康教育的分类；健康教育的主要形式和方法；健康教育工作的实施与评价。
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