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美国防火协会的一份抽样调查显示，在灭火抢险 

中，导致每百名灭火人员死亡的原因分别是：吸入有 

毒气体占19％，建筑物倒塌占13％，爆炸占10％，触 

电占2％⋯⋯ 

2003年 11月 3日，湖南省衡阳市珠晖区一栋 8层 

商住楼发生特大火灾，20名消防官兵在灭火抢险中不 

幸被突然坍塌的楼层掩埋，以身殉职，成为建国以来 
一 次牺牲消防公职人员最多的一起火灾。那么，在火 

灾扑救中存在哪些危险，灭火人员又将如何预防呢? 

火灾现场存在高温、烟气、物体坠落、建筑倒塌等 

危险。同时，火灾现场喧嚣混乱，灭火人员在这种环 

境下执行灭火抢险任务，本身就带有很大的危险性。 

因此，灭火人员在扑救火灾时，必须充分了解火场中 

存在的各种危险因素，并采取相应的预防措施，以保 

证 自身安全 。 

防止被坠落物体击伤 

在扑救圆木堆垛火灾时，要防止水枪盲目横向射 

水 ，以免堆垛滚塌。登垛时要站稳 ，防止堆垛圆木溜 

滚造成夹伤和砸伤。 

进入寺院、古建筑物内灭火时，一定要注意头顶 

上方的安全状况。当屋顶上有瓦片、玻璃等易碎、易 

落物件时，应注意其坠落、滑落，必要时应用消防钩 

或直流射水事先击落，以保证安全。剧院、影院、体 

育馆等顶棚内，往往设置有照明灯具、幕帐、装饰品 

等织物挂件，发生火灾时易坠落，灭火时应予以密切 

关注。吊灯坠落时间一般在起火后15～20min内，吊 

灯坠落后，预示房盖将要塌落，在场灭火人员必须及 

时撤出。 

扑救楼房火灾时，火源正上方的楼板因长时间炙 

烤，有坍塌的危险，应观察房梁的强度状况后再采取 
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行动。栓梁连接部位(如螺栓连接处等)燃烧时，也易 

发生塌落，因此，应先向横梁、檐等连接部分射水试 

探 ，以防止突然倒塌。 

毗邻燃烧火源的建筑物墙壁受热，墙壁上附着的 

水泥灰浆、瓷砖易产生裂缝、鼓起和剥离坠落，灭火 

过程中要注意坠落物体砸伤灭火人员。一些特殊工厂 

和仓库的屋顶上往往设有装载机械和吊车，发生火灾 

时倒塌危险性大。进入内部灭火时，应注意观察是否 

有倒塌危险。一些办公室和住宅的窗台、阳台上往往 

放置有花盆等物，在高处灭火时，应注意其坠落伤人。 

消防钩、照明器具以及破损物件也可能坠落，应提醒 

地面上的人员不要靠近并设置警戒线。 

在扑救森林火灾中，应注意避免触动石头和木材， 

以防滚落砸伤下方队员。如发现有石块滚落时，应大 

声告知其他人员躲避。 

二、防止跌倒危险 

建筑物发生火灾时，内部往往停止照明，这时应 

注意防止在楼梯上跌倒或在楼梯上相互挤撞。同时， 

还要注意出入口、走廊、楼梯等处的水带，不要被其 

绊倒。剧场、电影院等处的地面倾斜地段，楼梯、机 

械室、锅炉房等易渗油的光滑地段，应特别注意防止 

滑倒。 

高压射水易造成跌倒危险，灭火人员应站稳脚步 

并缓缓开启水枪 ，必要时应通知驾驶员缓慢加压或改 

为喷雾射水。 

在存有强酸、强碱等物质的工厂和车间，要特别 

注意碰撞危险。 

在扑救隧道火灾时，由于隧道内有线路和侧沟等， 

应注意脚下，防止绊倒和跌伤。 

进入正在制造、拆卸或维修的船体内灭火、侦察 
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时，应防止不慎跌入孔洞或梯道，造成跌伤事故。在 

烟雾弥漫的舱室或走廊行走时，要先试探虚实，再慢 

步前进。 

进入装有透明玻璃、玻璃镜的百货商场或饭店等 

场所灭火时，注意不要产生错觉而冲向玻璃，以免发 

生碰撞危险。 

三、防止跌落危险 

灭火人员在攀梯上房或上罐体时，应注意防止跌 

落，特别是在严寒结冰季节。同时，对在房顶、罐顶 

上灭火的人员应采用安全绳索进行保护，安全绳索所 

系挂物体应坚实可靠，周围没有火源和尖锐边角。 

在石棉瓦、塑料屋顶上灭火时 ，为防止踩穿屋顶 ， 

应使用厚板、消防梯等支撑物体。扑救影剧院、商场、 

体育馆等建筑火灾的登高灭火人员，也要注意防止滑 

落事故 。 

在倾斜的屋顶或罐顶上射水时，应固定水带或弯 

转铺设，防止水带滑落带动人员跌落，或防止踏在抹 

灰部位而坠落。 

灭火人员站在耳房、屋檐、晾台等火灾烧损部位， 

会有跌落危险，应注意观察其强度是否足够安全。在 

发生了气体爆炸的高层住宅中行动时，要注意楼板、 

墙壁、扶手等爆炸损毁状况，防止坍塌跌落。 

工厂和仓库等设置有搬运物品、材料的提升机时， 

应注意灭火时不要从提升机井中掉下。使用建筑物外 

壁等处设置的检查用垂直固定梯时，应先观察腐蚀生 

锈情况，确认无危险后方可使用。在云梯上进行救助、 

破拆、照明等活动时，须使用安全带，以防跌落。 

新建、改建或正在拆毁的建筑发生火灾时，由于 

还未设置楼梯扶手或楼梯已被拆毁 ，应采取措施，防 

止摔倒、跌落。 

四、防止倒塌危险 

在扑救影剧院、展览馆等跨度大的钢筋砼结构建 

筑物火灾时，因其长时间受高温作用，有可能引起构 

件变形或建筑物倒塌，灭火人员要注意现场观察。当 

发现有异常情形时，须及早撤出，以免发生坍塌伤人 

事故。同时，在扑救此类场所火灾时，要以门或承重 

墙为依托，靠墙推进，切忌将水枪阵地设在观众厅和 

舞台中央部位，以免屋盖坍塌伤人。 

不可用大口径水枪直接冲击墙、梁、柱等承重构 

件，以防止承重构件受损倒塌伤人。砖石结构的建筑 

物，由于内部无钢筋，火灾时应注意过火墙体部分甚 

至未过火部分的安全状况，防止墙体倒塌伤人。 

扑救仓库火灾时，易发生物品堆垛倒塌的危险，应 

站在能迅速撤离的安全地带。 

住宅和饭店等建筑物中的煤气管道，发生火灾爆炸 

后会造成大范围内建筑物倒塌或受损，因此，灭火人员 

应仔细侦察后再行动，以免在扑救中发生次生事故。 

五、防止触电危险 

在扑救带电设备的火灾时，灭火人员身体的某一 

部分或所使用的消防器材很容易接触到带电部位，使 

电流通过人体而触电；灭火时水枪射出的直流水柱触 

及到带电部位，也会使电流导入人体而触电；电气设 

备发生火灾时，由于同时伴随着电气设备故障，或者 

发生电线断落等接地短路事故，形成跨步电压。当灭 

火人员进入这个地区时，极易发生触电事故，在扑救 

这类火灾时，灭火人员要特别注意。 

在扑救工厂、工地火灾时，当灭火人员有触电感 

觉时 ，应采用点射 方式射水 ，或采用放低姿势 、把水 

枪和水带的连接部位直接按在地上等漏电接地方式 

扑救。 

超高压和高压发电机房、变电所发生火灾时，人 

容易与裸导线接触，为避免触电事故，一定要找有关 

技术人员详细了解后再进行扑救；在扑救发电厂火灾 

时 ，由于发电厂供 电系统多，输电线路电压高，有些 

线路仍处在带电状态，灭火战斗中稍有不慎，就会造 

成触电死伤事故，因此应特别谨慎。 

在扑救这类火灾时，应使用干粉灭火剂。如果条 

件许可，应事先切断电源，确认停电后再进行扑救。 

六、防止轰燃危险 

若向正在剧烈燃烧的室内物体射水，水会很快被 

蒸发为蒸汽 ，体积急剧膨胀 ，从而造成浓烟 、高温气 

体喷出，导致灭火人员灼伤。为此，灭火人员应先从 

侧面射水，慢慢再向正面移动。 

燃烧的室内有2个开口时，如果从排气口射水，吸 

气口会发生高温气体倒流，灼伤灭火人员，因此，在扑 

救 中应两面联系，并采取躲避措施后再开始射水。 

开启着火房间门窗时，灭火人员要立在门窗两侧， 

先行喷入雾状水，降低室温，提高湿度，避免轰燃喷 

出的高温火焰伤人。 

扑救飞机火灾时，由于喷气式飞机从发动机排出 

强大的高温气流，易使灭火人员受伤，因此，应注意 

与飞机尾部保持4．5m以上的距离。 

— —  
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向受热的高温墙体、天棚或受热的防火卷帘等直 

接射水时，应注意热水反溅，以免发生烫伤。 

七、防止爆炸危险 

向铁、铝、铅等金属熔化炉中直接射水灭火时，射 

入的水会受热汽化，急剧膨胀。同时，熔化的金属和 

水会发生化学反应，产生氧气而引起爆炸，因此，不 

能直接射水扑救。 

仓库火灾要在了解贮存物品性质后，方可进行扑 

救，必要时可使用带架水枪、水炮灭火。遇储有电石 

等遇水会发生爆炸的物品时，必须使用二氧化碳、干 

粉等灭火。 

在扑救室内可燃气体泄漏火灾时，一定要打开下 

风、侧风的窗口，如站在开口部的前面打开时，一定 

要在钢筋混凝土屏障后面弯腰用长柄消防钩等开启， 

以防止爆炸飞溅碎块伤人。队员在接近储有气体的建 

筑物时，为了防止与爆炸而产生的膨胀气体接触而造 

成烧伤，应穿戴好防火服。 

存放淀粉、面粉、硫磺粉等物品的室内着火，为防 

止粉尘爆炸发生，灭火时应采用喷雾水。 

液化石油气罐发生火灾时，由于高温会造成可燃 

液体沸腾膨胀，发生蒸汽爆炸，扑救时应注意掩蔽保 

护 自己。 

八、浓烟中的危险 

进入火场浓烟内，一定要佩戴呼吸防护器具 ，脱 

卸时应在室外安全场所进行。同时，应2～3人结成一 

组，并用安全绳牵引，防止走散。 

在火场内部行动时，如果呼吸器面罩碰到障碍物 

发生移动时，应迅速用手把面具按在脸上，用另一只 

手系好带子。不可因为烟的浓度稀薄而取下面罩，因 

为一氧化碳等气体浓度与烟的浓度无关，而一氧化碳 

是火灾中危害最大、也是最常见的无形杀手。 

医院的药房、药库或制剂室发生火灾时，能产生 

大量烟雾，还会析出许多有毒气体，扑救时要用雾状 

水流驱散烟雾或用 门窗 、排烟机排烟，同时防止烟雾 

卷入病房、手术室、急诊室。 

进入室内一定要携带照明灯具，如果可能的话，采 

用两种照明方法更好。如果没有灯具或灯具失去作用， 

应弯腰并利用墙壁、探路棒等摸索前进。 

扑救砖木结构建筑火灾时，为了减轻高温烟气对 

灭火人员和被困人 员的威胁 ，应采取排烟降温措施 ， 

如打开门窗，用雾状水驱散、冷却或用机械方法排烟。 

在灭火过程中，如果呼吸器出现报警，预示着气 

体已用完，此时灭火人员不应恋战，必须尽快向安全 

区域撤离。 

九 防止中毒危险 

黄磷在空气中会激烈燃烧，而且有剧毒，直接与 

皮肤接触还会导致严重烫伤，灭火人员应注意使其不 

与身体接触，灭火时一定要佩戴防毒呼吸器具。 

扑救氰化氢、氰化钠等剧毒物品火灾时，灭火人 

员必须穿戴防毒呼吸器具、防护服和防护手套，以防 

接触或吸入这些剧毒物品及蒸气。 

在：扑救高分子材料装饰装修房间的火灾时，灭火 

人员应佩戴氧(空)气呼吸器，防止燃烧时产生的大量 

有毒气体导致中毒、窒息。 

处理硫化氢等有毒气体火灾及泄漏时，前沿灭火 

人员一定要佩戴防毒呼吸器具，站在上风口，远距离 

处理，必要时还应使其充分燃烧，分解有毒物质。 

在扑救二硫化碳和沥青生产车间火灾时，因二硫 

化碳和沥青起火后会析出大量有毒气体，灭火人员应 

佩戴氧(空)气呼吸器。 

进入电镀、喷漆、热处理、清洗和包装车间灭火 

时，应佩戴氧(空)气呼吸器，以防中毒。 

旅客列车车体燃烧时容易产生一氧化碳、硫化氢 

等有毒气体，灭火人员一定要注意防毒，同时要利用 

有利地形、地物掩护，屏蔽炽烈的火焰和热气流。 

十、注意破拆危险 

灭火人员为了打开灭火通路，需要进行必要的破拆 

时，必须考虑既有利于行动安全，又能不使火势乘隙蔓 

延。为此，不仅要对实施破拆的人员采取射水等必要的 

保护措施，严防火焰从破拆部位突然冒出伤人，还要考 

虑如伺防止破拆后室内燃烧加剧，导致火灾蔓延。 

破拆玻璃窗或幕墙时，为防止危险发生，不得站 

在正面，应在侧面使用水枪直流射水和消防钩等破拆。 

特别是大块玻璃，应从上方破拆。从破拆处进入时，应 

除去残留在窗框上的玻璃碎片，以防划伤。 

使用消防锤、斧、钩等进行破拆时，应注意不要让 

抡起的工具碰撞其他灭火人员。在破拆门、窗、防火 

卷帘时，室内火焰会因外部新鲜空气的流入而瞬间喷 

出、突然扩大，因此，应先确定射水的有利部位后再 

实施破拆，破拆时还可借助墙壁的屏蔽等进行。髓 
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