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摘要：当代我国少儿舞蹈创编呈现出一派繁荣气象。其美学取向明晰，在抓住少儿的身心特点、采撷少儿的异 

想奇思、发掘少儿的国粹韵味以及糅合少儿的现代主义等方面，少儿舞蹈创编取得了颇具参照系数的启迪。 
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在舞蹈世界十分拥挤的空间里，有一个异常 

闪亮、活跃非常、影响广泛的舞蹈群类，这就是以 

儿童为主体的少儿舞蹈。由它所包容的舞蹈作 

品，在我国当代社会显得特别引人注 目。这是因 

为少儿舞蹈教育对儿童的智力发展、道德养成和 

审美能力的培养等，起着课堂教育所无法代替的 

积极作用，是儿童素质教育的重要组成部分。事 

实上，这同我国少儿舞蹈创编的累累硕果有很大 

关系。这些年来，我国少儿舞蹈创编呈现出由浅 

人深、由粗向精、由小到大、由少到多的一派繁荣 

气象。这一系列的实践成果，为少儿舞蹈创编取 

得了颇具参照系数的启迪，具有一定的学术价值 

和独特的明晰的美学取向。 

取向之一-抓住少儿的身心特点 

少儿舞蹈与其他舞蹈品类有相同的规律，都 

是以人体为工具，通过人体动作的语汇，表达一定 

思想感情的动态艺术。但与其他舞蹈品类相比， 

少儿舞蹈更注重于叙事性，动律更为欢快明朗，它 

蕴含着少儿们的“童心”与“童趣”，以及对“真、 

善、美”的感受与亲和力。这是由儿童的心理特 

征所决定的，儿童们的天性是爱听故事和好奇好 

动。所以少儿舞蹈实际是儿童游戏的一种高级形 

式，趣味性和娱乐性应当是少儿舞蹈的一个主要 

的艺术特点。因此，创编少儿舞蹈时必须牢牢把 

握儿童的这一方面，注重少儿舞蹈的童趣性，依托 

于儿童孩提情趣的天然感召力，多方位、多层面、 

多角度地通过叙事展示和反映童趣盎然、忧乐喜 

笑的儿童生活。所谓童趣，l~llJt,童的情趣、兴趣。 

所谓兴趣，就是指探究或从事某种事物和活动时 

的意识倾向。只有好玩、有趣，孩子们才爱跳、爱 

看，才能百跳不厌、百看不烦。童心是一个充满真 

情、充满幻想、充满憧憬的大千世界，是少年儿童 

的心理特质和情感焦点。童趣是开心和欢乐，是 

生动和活泼，是想象和夸张。有童心必然有童趣 ， 

童趣是少儿舞蹈趣味性的体现与表达中的主要审 

美特征。童心是“源”、是“本”，童趣是“脉”、是 

“流”。以童心追求童趣，是少儿舞蹈创编的一个 

出发点和归宿。美来源于童心，舞蹈至美表现于 
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舞蹈的童心至纯。如舞蹈《果园妞妞》(中国第二 

届小荷风彩少儿舞蹈展演作品)：一群小女孩装 

扮为果园的棵棵果树。她们踏着明快的节奏和着 

愉悦的新曲，轻盈地跳跃、耳语，时聚时散，忽而成 

果树，忽而又成快乐的妞妞，在果园里偷吃未成熟 

的果子，果子太酸太苦，害得她们苦得坐在地上， 

十分生动地反映了儿童们嬉戏生活的情景。《森 

林小卫士》(全国少儿艺术电视大赛获奖作品)运 

用孩子们拟人化的丰富的想象，让这些孩子们插 

上五彩纷呈的双翼，扮着森林里的小卫士啄木鸟， 

辛劳 碌，勇敢地与害虫斗争，形象地表现了儿童 

热爱大自然、保护大自然的孩童天性本色。舞蹈 

《大书包》(全国少儿艺术电视大赛金奖作品)节 

奏明快，包含激情。运用了独特的极具冲击力的 

现代表演形式和诗化的舞蹈语言，浪漫、新奇而不 

失真实。书包对于每个上学的孩子都是必备品。 

然而过重的书包对于一个小学生来说，则是一个 

沉重的负担：一群小学生背负沉重的书包缓缓走 

来；书包实在太重了，压得她们全都低弯着腰；和 

着音乐，迈着脚步，这群孩子只喊“书包太重了， 

书包太重了，我的书包太呀太重 了”。反映了当 

前这些孩子们学校学习的日益不堪重负，向社会 

提出了一个亟待解决的现实而又有普遍性的教育 

问题。舞蹈《雨中花》(全国少儿艺术电视大赛获 

奖作品)则表现一群打着雨伞的少儿们在蒙蒙的 

春雨中嬉戏的场景：雨中走来一群读书娃，她们象 

快乐的小精灵，撑着小伞，吮着小花。一个小姑娘 

不经意发现雨靴在地面下踩踏的声音很好听，于 

是她们抛开伞被风刮坏了的苦恼，兴奋地在雨中 

踏起动听的节奏，后又调皮地脱下雨靴，拿在手 

里，尽兴地挥舞着。这是孩子们日常生活中的天 

性般的童心童趣的反映。舞蹈《快乐花园》、歌舞 

《蓝蓝的天上有个家》(2o06北京大型幼儿歌舞晚 

会“海娃的梦”参演作品)等，以椰林、沙滩、海浪、 

星空、月亮等自然景物的再现，和珊瑚、贝壳、鱼虾 

等海洋生物拟人化的表演，抒发了小海娃们热爱 

大自然，保护环境，生活在美好家园的乐趣心情。 

舞蹈《小老鼠上灯台》、《蚂蚁宝宝》(第三届“小 

荷风采”全国少儿舞蹈展演作品)等，取材于再现 

和新编儿童故事。等等，所有这些作品的成功，不 

仅在于它们以形象化的艺术方式，讲述了儿童们 

的故事，更重要的是在于它紧,I~JD童身心的特点， 

是儿童们幼小而纯洁、好奇又好玩的心灵世界的 

自然表露。 
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取向之二：采撷少儿的异想奇思 

少儿舞蹈是展示儿童心灵的窗口，是表现儿 

童情感世界的直接方式。纯真、稚嫩是儿童情感 

和思想的特点，他们对待一切事物都与成人有着 

不同的思维方式和独特的视点。丰富的想象、奇 

异的幻想，常常是儿童(特别是幼JL)们思维活动 

的特点。在儿童思维活动中和眼里，特别是幼儿， 

世界上的一切“东西”(如日月星云、风雨雷电，鼠 

牛虎免、龙蛇马羊、猴鸡狗猪，等等)，都具有与之 

交友相通的必然，都有 自然成趣的举动和生活。 

因而那些不会相斗的小动物能斗起来，不能成活 

的木头人能活过来，不会说话的石头也会说话。 

他们经常把一些无生命的玩具和物品看成是有生 

命的朋友。如有的儿童能做一个或数个布娃娃的 

妈妈，喂他吃饭，唱儿歌哄他睡觉，并扮演医生、护 

士，给小宝宝看病、打针、吃药。他们还把一些小 

动物看成是通人性、有人的感情的小朋友，对小 

猫、小狗、小兔、小鸡、小鸟、小金鱼等有着特殊的 

感情，可以和它们一起玩，给它们讲故事⋯⋯。所 

以纯真的思维奇特性，显然是少儿舞蹈的一个重 

要特点。少儿舞蹈创编在题材选择的切人方面， 

必须始终追寻于儿童思维的纯真的奇特性。编创 

少儿舞蹈的着力点，就是要善于从孩子们天方夜 

谭般的“思”与“想”和 “做”与“动”中汲取舞蹈题 

材，就在于攫取和捕捉儿童生活中种种的奇思异 

想，选择孩子们所熟悉并喜爱的、又有一定积极意 

义的、可以用舞蹈所表现的那些儿童们童趣盎然 

的、纯真性的“东西”。这是少儿舞蹈儿童化的必 

由之路，也是少儿舞蹈这些年来蓬勃发展和题材 

领域广泛化的主要原因。在少儿舞蹈创编中如何 

体现纯真性，其关键就在于要以儿童的眼睛来看 

世界，以儿童的思想感情来对待客观事物，从儿童 

的生活中择取舞蹈的题材，通过艺术手段，把儿童 

的奇思妙想变成生动的舞蹈形象。如《荷塘蛙蛙 

鸣》(新苗奖 ·全国儿童舞蹈大赛作品)就是童趣 

盎然的展现。幼儿最有兴趣的可能是学青蛙了， 

学青蛙鼓着一张一合的小嘴唱歌，学青蛙一连串 

趴地、蹬地的蹦跳。这些孩子是在跳青蛙，也是在 

跳自己。《蜡笔神威》(新苗奖 ·全国儿童舞蹈大 

赛作品)有着神话般的情节：一个孩子拿着蜡笔 

画，画自己亲密的朋友——狗，于是好多条狗从画 

里跳出来，围着他乱叫、乱跳，该怎样“统率”这些 

顽皮的朋友呢?孩子又画了一根骨头，狗们都扑 
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了过去，于是每只狗都衔着骨头欢跳⋯⋯，这小小 

智慧足以激发孩子极大的兴趣。《牙膏与牙lii~) 

(新苗奖 ·全国儿童舞蹈大赛作品)则象是生动 

的教科书，是一幅很有吸引力的广告画，也是最有 

纯真性的一个少儿舞蹈。童趣藏在哪里?藏在儿 

童生活里，只有具有童心的人才能捉住它。如舞 

蹈《双双——娇娇和媛媛》(新苗奖 ·全国儿童舞 

蹈大赛作品)以“双胞胎”这个有趣的题材编排双 

人舞。编导在掌握并运用双人舞编舞法中编出了 

儿童的情态，舞蹈表现了姐妹俩一样的美丽，一样 

的可爱，一样的调皮⋯⋯一连串的舞蹈姿态造型 

显得非常流畅优美。舞蹈《金鱼满堂》(中国第二 

届小荷风彩少儿舞蹈展演作品)以人性化的编 

排，把长于游动的金鱼群放置在同一时空，展开各 

显其能的竞争，使金鱼的舞蹈得以个性化的表现。 

它们时而争雄，忽而握手言欢，小小的池缸飘荡起 

动听的金曲和欢愉的笑语，真切地反映了儿童们 

的纯真天性。舞蹈《一起耍》(西南少儿风彩舞蹈 

表演作品)构思新巧，童趣横生。先是三个孩子 

互相抢夺一个娃娃玩具，你拉过来，我又拖过去， 

无奈之下玩具娃娃被迫“活”过来，并游说于两者 

之间，又是歌唱，又是舞蹈，表现了娃娃们同乐同 

嬉同戏的儿童生活。舞蹈源于生活又高于生活。 

正是儿童的这些 自然成趣的举动，这些独特的天 

性思想与感情 ，通过编导们的精心取舍与聚合，加 

以提炼与升华，从而促成了趣味盎然的少儿舞蹈 

作品的诞生。儿童舞蹈的创编选材在广度与深度 

上都有了前所未有、日新月异的拓展。 

取向之三：发掘少儿的国粹韵昧 

舞蹈是以人体动作为语汇的表现艺术。创编 

儿童舞蹈，如同成人舞蹈的创编一样，舞蹈语汇的 

选择十,J-)-j~键，尤其是主题动作。主题动作是舞 

蹈中的核心动作，也是舞蹈作品中最具代表性的 

典型性动作。少儿舞蹈作品中的主题动作必须是 

在突出儿童特点的基础上使之民族化、国粹化。 

这些年来，尤其是近几年来创编面世的很多成功 

的少儿舞蹈作品，对此无疑是一个很好的诠释：一 

方面立足于儿童生活的原貌，从中攫取丰富的动 

作形象；另一方面又广泛涉猎于各民族民间舞蹈 

文化、传统文化和戏曲文化，把民族民间舞、哑剧、 

曲艺、话剧、杂技、歌曲等表现手段带进舞蹈表演， 

编织出舞味十足、气韵盎然的动作语言，使舞蹈作 

品既有儿童的情调意趣，又被赋予一定的民族的 

国粹的意义。所以少儿舞蹈的创编，很重要的一 

点就是应当博采各民族民间舞蹈素材和传统文化 

与戏曲文化的精华，从这些对人生审美体验很深 

的样式中吸吮乳汁，使其具有鲜明的国粹韵味与 

民族个性，由此而使其产生积极的、现实的社会效 

益，使中华民族的艺术之花，在儿童们幼小的心灵 

里潜移默化。这是少儿舞蹈艺术民族化和国粹化 

的得力之举和发展方向。如舞蹈《落雨大》(中国 

少儿儿童舞蹈比赛创作与表演一等奖作品)，以 

广东同名儿歌《落雨大》为主题音乐，以“落雨大、 

水浸街，阿哥担柴上街卖⋯⋯落雨大、水浸街，花 

鞋、花袜花腰带⋯⋯”的歌词为核心，把孩子们生 

活在新社会里的幸福生活，她们的童真、童趣和她 

们对家乡的爱、对生活的爱的精神面貌传递给观 

众。舞蹈第一段的“雨中行”、第二段的“木屐舞” 

和第三段洗晾衣服时的“摇摆舞”等，所用的上身 

左右摇摆、中段出胯、下身微蹲、双膝微弯的动作 

并非随手捡来的生活模拟，其别树一帜的横向前 

摆顺拐，双膝微弯的动作，实源自黎族民间舞蹈素 

材“跳娘”和“三月三”的“冲尾”动作的再变化。 

“木屐舞”则源于海南民间舞蹈素材。“木屐舞” 

的运用，一方面突出了舞蹈的地方特色和地域文 

化的特点；另一方面它起了一种催化作用，其多变 

的节奏和响亮、清脆的打击声，迅速地将人们的情 

绪调动起来并使节目走向高潮。而“木屐”是我 

国南方特有的，且“打噼啪”的游戏又是儿童们常 

有的游戏方式，因此“木屐舞”和“打噼啪”糅合在 
一 起，既有浓郁的地方色彩，又富有童真、童趣。 

所以整个舞蹈给人以轻松、愉快、赏心悦 目的感 

觉。舞蹈的结尾——第三部分，安排了一段“洗 

衣舞”，孩子们把弄湿了的衣服脱下来，赶紧洗掉 

泥巴、污迹并晾晒，然后急忙回家(怕挨大人们批 

评)。这样的结尾收场既合情合理，又十分符合 

小孩的心理特征。而舞蹈《京鼓行韵》与《巾帼小 

英雄》(第三届“小荷风采”全国少儿舞蹈展演作 

品)，则是直接从民间艺术中化出或脱胎于我国 

传统戏曲艺术，婉转传神，特色鲜明。舞蹈《手绢 

舞》(全国少儿艺术电视大赛获奖作品)则采用我 

国东北秧歌耍手绢的动作。当数十只飞旋的手绢 

凌空而起，仿佛翻腾的小花绽开笑脸，使孩子们的 

欢快之心、兴奋之态和喜乐之情得以充分的表露， 

同时又结合着外来舞蹈胯部的扭动，把我国东北 

民间舞蹈的律动与引进舞蹈的形态，自然贴切地 

糅为一体，既有民族性，又有地域性，给人以亲切 
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而鲜活的深刻感受。《快乐的小铃鼓》(海军海娃 

艺术团获奖作品)属于维吾尔族舞蹈，通过击鼓 

传花的民间游戏活动，展示出孩子们对民族艺术 

的无比热爱。《傣乡童乐》(少数民族舞蹈精品集 

锦一幼儿篇)则是傣族舞蹈。儿童们聪慧地抓住 

了双手、腰胯与双脚的关键部位，运用上下颤动和 

左右扭摆的协调动作，跳动、模仿、窥视、捕捉，充 

分展示出傣族儿童们爱歌舞爱山水爱家乡的生活 

图景。同样，又如舞蹈《藏娃踏歌》与《兴安岭上 

鄂伦春》(背背佳杯第六届 CCTV世纪少儿才艺 

展示金奖作品)、《比比高》(第七届中国艺术节舞 

蹈类少儿组“群星奖”作品)，《彝娃鼓舞》、《畲家 

鼓韵》、《淮河小丫》、《辣妞妞》等(第三届“小荷 

风采”全国少儿舞蹈展演作品)，《草原三色》 

(“我们爱祖国、我们爱香港”全国少儿舞蹈汇演 

金奖作品)，等等。所有这些舞蹈，都是以其民族 

民间舞蹈和我国传统艺术语汇为艺术手段的综合 

使用，从而形成了舞蹈的国粹背景和氛围，使少儿 

舞蹈具有着深厚的民族特色和国粹根基。这样孩 

子们在艺术的世界里成长的同时，又能受到 良好 

的民族教育、爱国教育，从而为继承与发扬我国民 

族传统艺术撒下希望的种子。 

取向之四：糅合少儿的现代主义 

舞蹈艺术是生命运动的产物，是人类社会发 

生发展的产物。因此任何舞蹈动作中无不沉积着 

和烙印上时代性。纵观这些年来的少儿舞蹈，编 

导们瞄准儿童对时空的应变活力，从因时而变、变 

中出情、活而不乱、乱里求静的规律中，把儿童舞 

蹈从封闭的系统中推向儿童舞蹈之外的更大空 

间，满溢着时代精神，时尚味鲜活，现代感厚重。 

这既是改革开放和现代化事业的历史浪潮流泻于 

整个中华大地的生活层面的真实映照，更是少儿 

舞蹈糅合少儿的现代主义的与时俱进。因此，少 

儿舞蹈的创编必须紧跟社会发展，把世界的、社会 

的潮流与进步等现代性的“东西”作为舞蹈的因 

子或元素，从而突出舞蹈的时代特色。如舞蹈 

《太空》(中国青春儿童舞蹈展演作品一等奖)、 

《与太空对话》(背背佳杯第六届 CCTV世纪少儿 

才艺展示金奖作品)等，都是以简明的手法，讲述 

了一群儿童如何向往太空和如何通过自己的智慧 

学奔月亮、火星等宇宙太空的一类故事，阐明孩子 

们白幼需养成动脑筋、用智取胜的思维习惯，表现 
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了现代社会科技第一生产力产生的深刻影响。舞 

蹈《千手观音》(2005央视春节联欢晚会优秀节 

目)则以震撼人心的艺术魅力，一夜之间感动了 

全中国。舞蹈的每一个画面都让观众难以预料， 

有如梦幻。当舞者把手伸起来，观众以为要出手 

了，实际上这时是开始手指的变化。当整个扇面 

出去以后，舞者把三分之二的手收回来，在手和手 

之间，抖动着把它重新展开，简直就像闪光一样。 

这些动作安排使千手达到尽善尽美，艺术的美感 

发挥到极致，形成变幻莫测的感觉。这是当代的 

聋哑人向那些爱她(他)们的人诉说和表达感激 

之情的独特舞蹈方式。又如舞蹈《回归》(中国影 

视儿童舞蹈展演作品)，展示出小朋友们对香港 

和澳门回归祖国的无比喜悦，不仅使儿童们从小 

就懂得祖国是个多民族国家和中华民族光荣伟 

大，而且以艺术化的表现力展示了我国当代儿童 

自幼热爱祖国、热爱民族的美好情怀。而舞蹈 

《我想搭座桥》(第三届“小荷风采”全国少儿舞蹈 

展演作品)，则表现当代孩子们盼望祖国的和平 

统一，情深意长。舞蹈《端阳乐》(2005全国小荷 

风采舞蹈大赛 “小荷之星”奖作品)充溢着儿童 

特有的灵性和对现代社会美好的想象。孩子们同 

心协力包出硕大的粽子，把连 1、5'粽、爱心粽献给爷 

爷奶奶、港台同胞⋯⋯舞蹈以童心舞出端午特有 

的荷香，展示出祖国世界充满爱。舞蹈《对鸟》 

(2004首届中国少儿舞蹈艺术节汇演作品)，则把 

民谣的传统和现代舞蹈作了很好的融合，其舞蹈 

动作采用了一些现代舞的动作，舞蹈歌曲则是把 

温州民歌“对鸟”改编成童谣的形式，使整个舞蹈 

充分体现了温州地方现代人文精神风貌。舞蹈 

《舞动北京》(背背佳杯第六届 CCTV世纪少儿才 

艺展示金奖作品)独特地反映祖国首都北京及其 

人文的现代大变化、大发展，其舞蹈语汇现代氛围 

浓郁而厚重，这正是少儿舞蹈现代化的一个大方 

向、大主题。而舞蹈《红缨娃娃》、《闪闪的红星》 

(第三届“小荷风采”全国少儿舞蹈展演作品)等， 

则是在当代宣传革命精神和革命传统，以更好地 

继承和发扬。舞蹈《向前冲》(北京“盛世华章”庆 

祝建党80周年舞蹈精品晚会展演作品)是对当代 

“幼儿军训”思想的反映，却源于幼儿“学解放军” 

的游戏，表现了当代我国儿童对人民解放军的热 

爱。舞蹈《卖火柴的小女孩》和《金鱼的故事》等， 
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则是北京舞蹈学院在安徒生诞辰百年之际编排 

的，是少儿舞蹈题材世界化、现代化的成功求索。 

总之，少儿舞蹈的创编是一个老生常谈而又 

经久不衰的话题。一部成功的少儿舞蹈作品，是 

创编者遵循艺术规律，对儿童群体心灵情感与生 

活情趣的典型性艺术感悟的真诚体现与结晶。作 

为一种载体，它显然承应着造就儿童健康成才的 

神圣使命。在这样的舞蹈中，必然凸显出创编者 

的历史的责任感与时代的使命感。因此，创编少 

儿舞蹈作品必须持科学的态度全方位的考虑其美 

学取向，任何一个环节也不可缺少，每一个细节部 

分都必须重视，这样创作出的作品才是真正意义 

上的好作品。而这些作品一旦为儿童们所接受， 

必然与他们的生活息息相关 ，同他们的心趣交相 

辉映，舞蹈的儿童世界和儿童的舞蹈世界必将更 

加精彩。 

参考文献： 

[1] 程心天 ．舞坛采珠：儿童舞蹈教育、创作经验谈(M]．北 

京：人民音乐出版社，2004． 

[2] 浅谈幼儿舞蹈创编艺术[EB／OL]．http：／／www．05005．com／ 

Article
_ Show．asp?ArticleID=15608．2OO6—02—28． 

[3] 汪艺 ．现代幼儿舞蹈创编及范例实用手册[M]．北京：中 

国教育出版社，2004． 

[4] 戚 巧 ．幼 儿 舞 蹈 创 编 点 滴 谈 [EB／OL]． http：／／ 

WWW．chinadalice．cn／Article／Class4／Class14／200506／ 

2197．html，2005—06-03． 

[5] 注 重 少 儿 舞 蹈 创 编 的 童趣 性 『EB／OL]． http：／／ 

WWW．1csng．corn／Html／Article／llyj／61．html，2005—1 1—14． 

On the Aesthetic Orientation of the Creating and 

Directing of Dances for Children 

PENG Qu 
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Abstract：At the present time the creating and directing of dances for children are flourishing and shriving
．  

I1he aesthetic orientation is clear． I1he creating and directing of dances for the children have gained enli ghten— 

ment of reference factor according to their physical and mental abilities and characteristics，by conecting their 

strange ideas，exploring their quintessence of the country and assembling their modernism trend． 

Key words ：dances for children；physical and mental abilities and characteristics；strange ideas；charm of the 

quintessence of the country；modernism 
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