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  【摘要】 婴幼儿湿疹是皮肤科常见病和多发病 , 它是由多种因素引起的一种具有明显渗出倾向的皮肤炎症反应 , 目前

西医治疗本病有效的一线药为抗组胺药。此药能缓解症状、缩短病程 ,但不能控制复发, 且具有致头痛、头晕、倦怠、腹泻等副

作用。而中医治疗本病有其特色。本文从中医的内治、外治、内外合治三方面综述了近 10 年婴幼儿湿疹的中医治疗情况。
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  婴幼儿湿疹是皮肤科常见病和多发病, 它是由

多种因素引起的一种具有明显渗出倾向的皮肤炎症

反应, 临床以皮肤红斑、丘疹、水疱、糜烂、渗出伴剧

烈瘙痒为特征, 常反复发作,严重影响婴幼儿的身体

健康和正常发育。早期的研究认为食物和吸入性抗

原是发病的主要诱因。近年来的研究显示, 微生物

感染性因素, 尤其是金黄色葡萄球菌可诱发和加重

本病。目前, 临床多用皮质类固醇激素和其复方制

剂治疗婴幼儿湿疹, 由于其顺应性差、副作用多, 故

治疗效果欠佳。

1  诊断标准

参照国家中医药管理局 1994 年颁布的《中医病

证诊断疗效标准》中的有关急性湿疹诊断标准: ( 1)

皮损呈多形性, 如潮红、丘疹、水疱、糜烂、渗出、痂

皮、脱屑,常数种形态同时存在。 ( 2 ) 起病急, 自觉

灼热, 剧烈瘙痒。( 3) 皮损常对称分布, 以头、面、四

肢远端、阴囊等处多见,可泛发全身。 ( 4 ) 可发展成

亚急性或慢性湿疮, 时轻时重,反复不愈。

2  病因病机

婴幼儿湿疹病因复杂, 临床表现多样。《外科

正宗·奶癣》说“儿在胎中, 母食五辛, 父餐炙煿, 遗

热与儿, 生后头面遍身发为奶癣, 流脂成片”;《医宗

金鉴·外科心法要诀》中说“此证生婴儿头顶, 或生

眉端, 又名奶癣。痒起白屑,形如癣疥, 由胎中血热,

落草受风缠绵, 此系干敛;有误用烫洗, 皮肤起粟,瘙

痒无度, 黄水浸淫, 延及遍身, 即成湿敛。俱服消风

导赤汤, 干者抹润肌膏;湿者用嫩黄柏末, 与滑石等

分撒之。脓痂过厚, 再以润肌膏润之。又有热级皮

肤火热, 红晕成片,游走状如火丹, 用法不宜收敛,只

宜外发, 宜服五福化毒丹。亦以润肌膏抹之;痒甚

者, 俱用乌云膏搽之。乳母俱忌河海鱼腥鸡鹅辛辣

动风发物缓缓自效”。《中医外科学》说“由于怀胎
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时母食五辛, 遗热于儿。如儿母怀孕时多食辛辣炙

煿、鱼腥海味等发物;或因产母情志内伤, 易于发怒,

肝火内动, 遗热于儿;或因生后喂乳失当, 饮食不节,

脾胃薄弱, 过食甘肥,以致脾失健运, 湿热内生”。

3  治疗

3. 1 内治法 张志礼
[ 1 ]
根据其临床特点分两型辨

证施治。热盛型治以清热解毒, 佐以利湿, 药用:金

银花、生槐花、黄芩、竹叶、灯芯、生地黄、白鲜皮、绿

豆衣、车前草、六一散。湿盛型治以健脾利湿, 佐以

清热, 药用:白术、茯苓、苡仁、焦山楂、厚朴、陈皮、枳

壳、车前子、槐花、白鲜皮、炙甘草。用量根据小儿体

重加减。李铁红
[ 2 ]
分两型。湿热俱盛型, 治以清热

利湿、疏风止痒, 基本方: 青黛 3g, 紫草 10g, 连翘

10g,马齿苋 10g, 荷叶 4g, 败酱草 10g, 地肤子 10g;

血虚风燥型:治以养血润肤、疏风止痒, 基本方:当归

6 g,生地 10g, 玉竹 6 g, 黑芝麻 6g, 云苓皮 10g, 赤白

芍各 10g,白鲜皮 15g, 鸡血藤 10g, 水煎服。服药 2

周后治愈 125 例, 好转 21 例, 无效 20 例, 总有效率

88%。黄清平
[ 3 ]
运用内服消风导赤汤加减治疗婴

幼儿湿疹, 基本方为: 生地 9g, 牛蒡子 6g, 白鲜皮

15g,金银花 12g,薄荷 6g, 木通 6g,黄连 3g, 甘草 3g,

灯芯草 6g。结果痊愈 19例, 好转 4 例, 无效 3 例,总

有效率 88. 71%。王国杰
[ 4]
内服自拟湿疹方治疗婴

儿湿疹 96 例, 主要用黄连、黄柏、白鲜皮、栀子、儿

茶、甘草各 5g, 生石膏 10g, 加减:兼有表证者加蝉

蜕、荆芥;皮疹焮红者加牡丹皮、赤芍;渗液较多者加

车前子、滑石,日 1 剂, 水煎 50 ～80 ml, 频服。96 例

患儿中治愈占 82. 2% , 好转占 11. 5% , 未愈占

7. 3%。何金波等
[ 5]
用自拟三仙汤加减治疗, 基本

方药组成:炒麦芽 10g,炒谷芽 10g, 炒神曲 10g,土茯

苓 5g, 苡仁 5 g, 防风 5g, 山药 5g, 苍术 5g, 合并有腹

泻加车前子、茯苓、泽泻;气虚多汗者加黄芪、当归、

五味子;夜啼不安者加枣仁、夜交藤; 继发感染者合

五味消毒饮加减, 日 1 剂, 水煎分 2 次服。治疗 28

例后痊愈 25 例, 显效 2 例, 好转 1 例。陈金兰
[ 6]
用

三心导赤饮治疗婴儿湿疹 80 例, 基本方: 连翘心
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6 g,山栀心 3g, 莲子心 3 ～6g, 灯芯 3 扎, 木通、淡竹

叶各 6g, 生地、车前子各 10g, 甘草 4g;渗液多加黄

芩、炒黄柏各 6 g,赤小豆 15g,藿香、茯苓皮各 10g;干

燥型, 酌加玄参、蝉衣各 6g;伴消化不良, 大便稀溏,

加山药、白术、炒谷、麦芽各 10 g, 每天 1 剂, 浓煎至

100ml为宜, 分 3 次口服。治疗 3 个疗程后显效 44

例, 有效 33 例, 无效 3 例, 总有效率 96. 25%。汪

平
[ 7 ]
用蝉防汤治疗婴幼儿湿疹 60 例,药用:蝉衣、防

风、苍术、丹皮、黄柏、连翘、白鲜皮、苦参;丘疹潮红

加银花、赤芍;渗出加夏枯草、薏仁、土茯苓;大便燥

结加紫草、牛蒡子;瘙痒加虎耳草。痊愈 53 例,好转

4 例, 复发 2 例, 无效 1 例, 总有效率 95%。曾庆

发
[ 8 ]
用自拟婴湿饮, 药用:白术 6 g, 茯苓 6g, 淡竹叶

3 g,木通 3g, 生地 8 g,白鲜皮 6g, 蝉衣 3g,甘草 2 g;干

性者, 加麦冬 6g, 天冬 6g;湿性者,加苦参 4g,地肤子

5 g;血热者, 加丹皮 5 g,赤芍 5g,银花炭 6g;皮损以上

部为主者加桑叶 5g, 菊花 5g;皮损以中部为主者加

柴胡 5g, 枳壳 5g; 皮损以下部为主者加川芎、牛膝

6 g,海桐皮 6g,每日 1 剂,水煎分 2 次服,第 3 次煎水

洗患部。结果痊愈 92 例, 有效 12 例, 无效 1 例, 总

有效率 99. 05%。詹乃俊
[ 9]
用疏风祛湿汤治疗婴幼

儿湿疹, 基本方:忍冬藤 9g, 炒淡苓、蝉衣、炒枳壳、

陈皮各 2g, 制僵蚕、白鲜皮各 6g, 炒白术、炒苍术、藿

香各 5g。结果 34例在 1 周内治愈, 2 例在半个月后

治愈。

3. 2 外治法 桂贞
[ 1 0]
予除湿汤外洗治疗 65 例, 药

物组成:金银花 15 ～20g,连翘 15 ～20g, 地肤子 10g,

马齿苋 10 g,苦参 15 ～20g, 荆芥 10g, 蝉蜕 10g, 有黄

色渗液加黄柏 10 g;有脱屑加土茯苓 10g, 每日 1 剂,

煎浓液外洗, 每日 2 次,每次 10 ～15min, 7 日为 1 个

疗程。总有效率 98. 5%。曲家利
[ 11 ]
用二味拔毒散

治疗婴儿湿疹, 本文由明雄黄、白矾各等份组成, 上

二味研末, 装瓶备用。疮面有渗出液者,以冷开水调

匀外敷;无渗出液者,以凡士林配成 50% 软膏外敷,

效果较好。李芳
[ 12 ]
等用复方徐长卿洗剂治疗婴儿

湿疹 235 例, 药用: 徐长卿 30g, 白鲜皮 15 g, 苍耳草

12g,蛇床子 10g, 马齿苋 15g, 紫草 15g, 苦参 12g, 黄

柏 6g, 煎药取汁 300ml,冷却后备用。根据皮损大小

以不同面积之 6 ～8 层消毒纱布在药液中浸透, 取

出, 稍拧至不滴水为度,敷患处, 稍加压力,使之与皮

肤充分接触, 每 3 ～5min 换 1 次,每次 20～30min,每

日 1 ～2 次, 7 日为 1 疗程。4 个疗程后治愈 192 例,

显效 16 例, 无效 15 例, 总有效率 93. 62%。陈文

欣
[ 13 ]
用加味青黛散治疗, 基本方:青黛、黄柏、黄连、

石膏、滑石各等份,共研细末和匀, 装瓶备用,鸡蛋清

或麻油调敷, 糜烂流水者干扑患处, 早晚各涂 1 次。

7 日后治愈 27 例, 好转 2 例, 未愈 1 例, 总有效率

96%。刘文选
[ 14 ]
用三黄汤加减:黄连、黄柏、甘草各

5 g,苦参、艾叶各 10g, 浓煎取液约 200ml, 以消毒纱

布浸湿敷于患处, 每剂用 5 天。治疗 130 例后, 显效

44 例,有效 68 例, 总有效率 82. 6%。韩景芳
[ 15 ]
等

用蛇黄洗液治疗 105 例: 蛇床子、黄柏各 20g, 加水

500ml, 煎熬 30min,取药液外擦患处皮肤, 早晚各 1

次, 连续用 3 ～5 天, 获得了满意效果。田静
[ 16]
外涂

紫黄油膏治疗婴儿湿疹 38 例:紫草 10g, 黄连 6 g,金

银花 10g,地榆 10g, 将以上中药免煎颗粒剂用蛋黄

油适量调剂外涂, 每日 2 次, 渗出型用油膏稍稠;干

燥型用油膏稍稀薄。治愈 30 例, 好转 6 例, 无效 2

例。梅晓萍
[ 17 ]
等自拟苦参洗液治疗婴儿湿疹 60

例, 药用: 黄柏、苦参、赤芍、百部、防风、白鲜皮各

10g水煎,用纱布蘸药外敷, 每日 2 次。治愈 50 例,

好转 8 例, 无效 2 例。刘桂花
[ 18 ]
用中药外洗, 药用:

马齿苋 100g, 苦参 30 g, 生地榆 30 g, 黄柏 30g, 渗出

重者加明矾 20 ～30g;红肿明显者加双花 30g, 公英

30g,上药加水 1800ml 煎至 600 ml 分 3 份, 每次 1

份。治疗 240 例后显效 209 例, 有效 24 例, 无效 7

例。史瑞芳
[ 19 ]
用:茵陈 60g, 防风 30 g, 白鲜皮 30g,

土槿皮 30g, 地肤子 30g,紫草 30g, 用法:将中药组方

加水 3000 ml浸泡 20 min, 文火煎 30min, 滤出药液,

先以热气熏之, 待水温适可用水洗之。结果全部病

例均有效。李淑霞
[ 20 ]
用冰片 3g, 苦参、黄连、黄柏、

蛇床子、地肤子各 30g, 后五味中药水煎取汁 200ml,

放冷后放入冰片至融化, 用时浸纱布做湿敷,然后用

药液浸洗患处, 每次 10 ～20 min, 每日 3 ～4 次, 每日

用 1 剂。治疗 100 例后痊愈 90 例, 有效 8 例, 总有

效率为 98%。邵民
[ 21]
用中药祛湿止痒散治疗 80

例, 处方如下:苦参 20g, 蛇床子 20g, 黄芩 15 g, 黄柏

10g, 地肤子 20 g, 花椒 5g, 枯矾 5g, 双花 10g, 蝉衣

10g,水煎 2 次, 煮沸后 30min,取汁 350ml,两煎药汁

混合共为 700ml, 每日 3 次, 用开放性冷湿敷, 连用 9

天。结果痊愈率为 94. 1 %。

3. 3 内外合治 李樱
[ 22]
用中药内外合治法治疗婴

幼儿湿疹 87 例,内服:乌梢蛇 3g, 全蜕 4 g, 防风 4g,

荆芥 4g,赤芍 4g,白芷 2g,黄连 5g,柴胡 3g,当归 3g,

苦参 1g, 苍术 1g,大黄 3 g, 花粉 2g, 甘草 2 g。外用解

毒膏, 药物组成:黄柏、枯矾、煅石膏、芦荟、大黄各等

份研成细末备用, 取适量与香油调匀涂于患处,每日

上药 1 次, 5 天为 1 个疗程。治疗 1 个月后治愈率
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占 67. 8% , 总有效率达 100%。郭建国
[ 2 3]
外擦冰黛

散为主, 辅以中药内服, 冰黛散药物组成: 青黛

150g, 苦杏仁 120g, 黄柏、地肤子各 100g, 氯霉素

80g,冰片 10g, 研细末备用。中药内服方: 太子参、

山药、苡仁各 10 ～15g, 土茯苓、白术 6 ～10g, 山楂、

白鲜皮、首乌各 5 ～10g, 紫荆皮、丹皮 5 ～8g, 每日 1

剂, 水煎 2 次, 取汁 100 ～200ml分 3 次服。治疗 364

例, 痊愈 339 例, 显效 12 例, 无效 13 例, 总有效率

94. 6%。盛鸿烈
[ 24 ]
内服祛湿汤: 苍术 5g, 薏苡仁

10g,茯苓皮 6g, 车前草 6 g, 荆芥 4g, 双花 4g, 菊花

4 g,地肤子 4g, 蛇床子 4g, 赤小豆 15g, 外用:地氯甘

油( 地塞米松 30 mg加氯霉素或洁霉素 2g,加甘油至

100ml) , 每天 2 ～3 次。治疗 352 例, 2 个疗程后显

效率 93. 1 %。

4  结语

婴幼儿湿疹, 中医谓之“奶癣”、“胎敛疮 ”等。

胎中遗热为其发病基础, 其病因为胎热内蕴,或喂养

不当, 乳食不节,内蕴湿热, 发于肌肤而成。目前,中

医在治疗婴幼儿湿疹方面疗效确切, 作用肯定,是西

医不能替代的治疗方法。由于婴幼儿湿疹的病因复

杂, 病机多样,个体差异变化较大, 故临床上应根据

不同情况采用不同的方法来治疗。对湿疹患儿应加

强护理, 注意饮食调摄, 忌食鱼腥等刺激性食物, 少

洗脸, 避免乳汁、水果汁等浸渍患处。湿疹外敷药

物, 忌用水洗,待其结痂后, 痂落自愈。
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