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摘要 中医治疗疾病具有良好效果 但中医诊治疾病的现代医学原理是当今医学界的重大

科学难题 成为中医药现代化的重大理论障碍 本文对于这一关键科学问题进行了研究

从理论上阐述了中医诊治疾病的现代医学原理  
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Abstract: Traditional Chinese Medicine has good effects for diseases. But modern medical 

principle of Diagnosis and Treatment of Traditional Chinese Medicine is now a hard problem in 

medicine, which becomes a major theory barrier of modernization of Traditional Chinese 

Medicine. The key scientific problem is investigated in the article. The modern medical principle 

of Diagnosis and Treatment of Traditional Chinese Medicine is explained in theory. 
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用西医理论阐明中医诊治疾病的科学原理 使国外医学界能够理解和接受中医药理论

具有重大科学意义 但由于这一问题的极其复杂性 我国半个世纪的研究也未能取得突破

未能从整体水平完整地揭示出中医诊治疾病的科学原理 成为中医药现代化和国际化的重

大理论障碍 本文对这一科学问题进行了探讨 漏误之处 请同道指正  

医学模式和病与证的统一性原理 

医学作为研究和认识人类生命现象本质的科学理论体系 其根本宗旨是阐明人类疾病过

程的本质及其变化规律 探索出诊治疾病的有效方法 从理论上分析 研究和认识人类生

命现象和疾病过程本质的科学理论体系只会有一种模式 医学 而不会有西医和中医等之

分 即医学模式的唯一性原理 中医学的产生和存在是医学发展初级阶段内存在的过渡性

医学理论体系 一旦人类破译出生命现象的本质 阐明疾病发生发展的规律 各种医学模

式的精髓就会真正结合在一起 届时 就只会一种医学模式  
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中医学对人类疾病过程研究和认识的基本单元是证 现代医学则是病 辨证治疗是中医

诊治疾病的基本模式 辨病治疗是西医诊治疾病的基本模式 根据医学模式的唯一性原理

虽然病与证的概念和科学内涵有所差别 但二者所研究和认识的对象都是人类的疾病过程

因此 病与证之间必然有着内在的本质联系 是可以统一在一起的 也就是说二者可以在

人类疾病的整体发病学过程的某个环节联系和结合在一起 即病与证的统一性原理  

中医的证属于西医的基本病理过程 

既然病与证具有统一性原理 那么 证的现代医学属性和概念是什么 病与证的关系是

什么 这些问题是研究和阐明中医诊治疾病的科学原理时必须首先回答和解决的关键问题  

从病理生理学的角度 疾病是在一定致病因素的损害作用下 因机体自稳态调节紊乱而

发生的异常生命活动现象 目前已经发现的疾病种类有数万种 如肺炎球菌性肺炎 病毒性

肝炎 高血压病 冠心病和肺结核病等 基本病理过程则是指多种疾病过程中可能出现的共

同的 成套的功能 代谢和结构的变化 如炎症 休克和弥漫性血管内凝血等 与疾病相比

基本病理过程的数目要少得多 在西医理论中疾病与基本病理过程的关系 不同疾病的发

生发展过程中可以出现相同或相似的基本病理过程 如病毒性肝炎 高血压病 肺结核病和

自身免疫性疾病等是不同的疾病 但在这些疾病过程中却都会出现炎症这种基本病理过程

虽然不同器官和部位的炎症确实有一些差别 但它们都具有炎症的基本临床和病理特征 其

功能 代谢和结构的变化是相同或相似的 同一种疾病发生在不同的个体或在同一个体的

不同病情发展阶段却可能会出现不同的基本病理过程 如同样是肺结核病 有些病人没有任

何症状和基本病理过程出现 有些病人出现发热这种基本病理过程等 再如同样是细菌性痢

疾 有些病人会出现中毒性休克 而大多数病人却没有出现这种基本病理过程 我们可以把

上述疾病与基本病理过程的关系分别称为 异病同基本病理过程 和 同病异基本病理过

程 在中西医结合医学中 病与证的关系是不同的疾病可以出现相同或相似的证 异病同

证 如高血压病 肺结核病和自身免疫性疾病等不同的疾病过程中都可能会出现阴虚证 而

同一种疾病却可以引起不同的证 同病异证 如同样是肺结核 有些病人出现阴虚证 有些

病人出现阳虚证 有些病人则出现阴阳两虚证等  

通过上述比较分析 我们不难发现中医的证与西医的基本病理过程相对应 证应是属于

西医理论中基本病理过程和临床综合征的范畴 病与证的关系实际上就是疾病与基本病理

过程的关系 西医的 异病同基本病理过程 和 同病异基本病理过程 分别和中西医结

合医学的 异病同证 和 同病异证 相互对应 异病同证 现象说明不同的疾病可以引

起相同或相似的功能 代谢和结构的病理学变化 同病异证 现象说明同一种疾病可以引
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起不同的功能 代谢和结构的病理学变化  

中医证的现代医学概念 

中医理论的核心是证 用西医理论阐明证的本质是阐明中医诊治疾病的分子机理的基

础 日益增多的事实证据表明中医证的本质是细胞因子 其基本发病学机理是由于机体在

各种致病因素的损害作用下 细胞因子基因表达调控异常引起细胞因子网络紊乱的结果

由于细胞因子网络信号传导调控紊乱 引起机体各个系统 器官 组织和细胞都发生一系

列的继发性变化 从而出现证的各种病理学改变和临床表现 据此可以给中医证的现代医

学概念做出以下定义 证是一类以细胞因子网络紊乱为基本特征 本质 的基本病理过程

不同的证代表了人类疾病过程中不同的细胞因子网络紊乱变化模式 如阴虚证是一种以细

胞因子网络紊乱为本质的基本病理过程 它是常出现于结核病 自身免疫性疾病 高血压

和甲亢等中的一种基本病理过程 这些不同的疾病出现阴虚证说明在这些疾病的发生发展

过程中出现了相同或相似的发病学机理和发病学环节 细胞因子网络紊乱 从而引起了相

同或相似的功能 代谢和结构的病理变化 阴虚证的细胞因子网络紊乱特征是白细胞介素 1

肿瘤坏死因子等细胞因子的基因表达相对增强 生物学活性相对升高 而与之相拮抗的细

胞因子 群 不能有效地予以拮抗 从而引起细胞因子网络紊乱的结果 由于细胞因子网

络的本质性功能紊乱 在体内引起一系列的级连病理变化 从而产生阴虚证的各种证候  

证的诊断和治疗属于病理生理学诊断和治疗 

西医对于疾病的临床综合诊断包括病因学诊断 病理解剖学诊断和病理生理学诊断 1

如乙型肝炎后肝硬化的临床综合诊断是乙型病毒性肝炎 肝硬化 门脉高压症和腹水等 与

疾病的诊断相对应 疾病的治疗可以分为病因学治疗 病理解剖学治疗和病理生理学治疗  

西医诊断疾病依据的是病人的临床表现 实验室检查和病理学检查结果等 最后得出的

结论是病 中医辩证过程就是中医诊断疾病的过程 它通过望 闻 问 切等观察人体疾病

过程中出现的外在的异常功能状态表现 并使用独特的逻辑思维方法进行辩证后得出的结论

是证 中医的证属于西医的基本病理过程 据此可以得出证的诊断是属于西医的病理生理学

诊断  

仔细检查现阶段西医各种疾病的临床综合诊断 我们可以发现许多疾病的临床综合诊断

中常没有病理生理学诊断的内容 如肺癌的临床综合诊断就常只有病理解剖学诊断 病理组

织学诊断 分型和分期诊断等 而没有病理生理学诊断 造成这种状况的主要原因 有

些疾病中确实没有出现明显的基本病理过程 这是因为基本病理过程是指多种疾病过程中可

能出现的共同的 成套的功能 代谢和结构的病理变化 并不是疾病过程中必然要发生的
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虽然有些病人已经患有某种疾病 但由于这种疾病没有在体内引起明显的病理生理学异常变

化 所以就没有病理生理学诊断 如有些早期癌症病人在确诊时就没有出现明显的基本病理

过程 这就是中西医结合肿瘤临床工作中常说的有些癌症病人的 无证可辩 现象 现阶

段西医偏重于从微观和结构方面去研究疾病 对于以功能态改变为主的慢性全身性病理生理

过程认识尚嫌不足 正是由于西医研究和认识疾病模式的局限性和阶段性 从而导致了目前

在许多疾病的临床综合诊断中缺失了病理生理学诊断的内容 实际上 许多疾病并不是没有

出现异常的病理生理过程 而是西医还没有认识到这些基本病理过程 如许多早期和中期肺

癌和食管癌病人在确诊时就已经出现了明显的阴虚证 气虚证和血瘀证等基本病理过程  

疾病的病理生理学治疗是指通过使用某种 些 治疗药物和/或方法等 从不同的靶点和

环节等干扰和调节疾病过程中出现的各种病理变化 从而达到治疗疾病和缓解病情等的作

用 病理生理学治疗是当今许多病因不明性疾病 多病因病和基本病理过程的常用治疗方法

如高血压病的抗高血压药物治疗 休克的抗休克药物治疗和癌症的细胞因子疗法等都属于病

理生理学治疗 中医的证属于西医的基本病理过程 因此 中医辩证治疗疾病是属于西医的

病理生理学治疗 也就是说中医辩证治疗疾病是通过使用中药调节和干扰人体疾病过程中出

现的各种病理生理变化 从而起到治疗证和相关疾病的作用  

中医辩证治疗模式诊治疾病的分子机理 

细胞因子网络调节系统在人体的生理和病理过程调节中起着关键作用 在正常情况下细

胞因子网络保持着相对的平衡状态 从而保持了机体内环境的平衡和生命活动的正常进行

在病理情况下某些细胞因子的基因表达调控异常引起细胞因子网络紊乱 从而出现各种病理

变化  

中医证的发病学机理是由于细胞因子网络紊乱的结果 因此 从分子医学诊断的原理

中医证的实质是反映了人体疾病过程中出现的细胞因子网络紊乱的变化规律 代表了人体疾

病过程中细胞因子网络中各种细胞因子之间的相对平衡状态模式 不同的证代表了不同的细

胞因子网络紊乱模式 如阴虚 气虚 阳虚和血虚证分别是四种不同的细胞因子网络紊乱模

式 从分子医学治疗的原理 中医治疗证和相关疾病的作用机理是通过使用中药 以复方中

药的多种有效活性成分 以多靶点和多层次的作用方式 调节相关细胞因子的基因表达水平

和/或干扰 阻断相关细胞因子的生物学活性等多种作用途径 纠正细胞因子网络的异常功

能状态 使其恢复到正常的相对平衡状态 从而达到治疗证和相关疾病的作用和效果 如六

味地黄汤治疗阴虚证的作用机理是通过六味地黄汤中的多种有效活性成份 从不同的作用靶

点和途径 或降低白细胞介素 1和肿瘤坏死因子等炎性细胞因子的基因表达水平 或提高白
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细胞介素 1受体拮抗剂等拮抗炎性的细胞因子的基因表达水平 或抑制和阻断白细胞介素 1

等炎性细胞因子的生物学活性等 使阴虚证时出现的细胞因子网络紊乱状态恢复到正常的相

对平衡状态 从而起到治疗阴虚证和相关疾病的效果  

中西医结合医学诊治疾病的学科优势 

正如上述 西医偏重于从结构的角度去研究和认识人类的疾病过程 在疾病的临床综合

诊断中常具有病因学诊断和病理解剖学诊断 但常缺失了病理生理学诊断 中医擅长于对于

人体疾病功能态的认识 证的诊断是属于西医的病理生理学诊断 因此 将西医的辨病治疗

和中医的辩证治疗模式有机地结合起来 不仅会使疾病的临床综合诊断更加完善 而且有利

于指导疾病的个体化治疗和提高疗效 将会充分显示出中西医结合医学的优势 现以慢性乙

型肝炎肝硬化为例加以说明 慢性乙型肝炎是指乙型肝炎病毒引起的肝脏炎症性疾病 西医

将其诊断为慢性活动性和迁延性乙型肝炎 肝硬化等 这些诊断是属于病因学诊断和病理解

剖学诊断 在目前西医的肝炎临床综合诊断中常缺少病理生理学诊断 如果采用中西医结合

医学模式诊治慢性乙型肝炎就可以在病因学诊断和病理解剖学诊断的基础上 加上病理生理

学诊断的内容 中医的证 其结果是不仅完善了慢性肝炎的临床综合诊断内容 更为准确地

反映出病人体内出现的病理变化 而且有利于指导慢性肝炎的病理生理学治疗 中医治疗

当病人表现为血瘀证这种基本病理过程时 应使用活血化瘀的病理生理学治疗 当病人表现

为气虚时 应使用补气的病理生理学治疗 当表现为气阴两虚时 应使用滋阴补气的病理生

理学治疗 当表现为肝气郁滞时 则应使用疏肝理气的病理生理学治疗等  

结语 

本文所述中医诊治疾病的现代医学原理主要是指中医辩证治疗模式诊治虚证的科学原

理 虽然根据作者的理论推测 许多实证也可能都适用于这一原理 如卫气营血辩证的卫

分证 气分证 血分证 营分证 痰症和血瘀证等 但我们并不排除中医的某些诊治方法

可能是属于病因学或病理解剖学诊治的范畴  
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