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口  同 校贫困生思想政治教育的 

何芬林 李湘黔 

摘 要：依据高校贫困生思想现状和高校贫困生思想政治教育的现状分析，对高校贫困生思想政治教育中存在的问题 ，提 

出相应对策；开展“能力脱贫”和“心理脱贫”教育，完善管理机构和流程，提高高校贫困生思想政治教育的实效性， 

最终实现贫困生全面发展、健康成长。 
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伴随着我国高校招生规模的迅速扩大，高校贫困生问题 

日益突出。根据有关资料统计，全国高校贫困生占在校生总数 

的20％左右；家庭经济特别困难学生 (特困生)占在校生总数 

的5％左右。贫困生问题已经引起政府有关部门的高度重视， 

受到社会各界的普遍关注。针对贫困生思想现状 ，开展有针对 

性的思想政治教育工作，对推动高校帮困助学工作的健康、协 

调、可持续发展，促进校园稳定、社会稳定，构建和谐社会 ，最 

终实现贫困生全面发展、健康成长具有积极的意义。 
一

、高校贫困生思想政治教育的现状分析 

高校贫困生是指国家招收的普通高校学生由于家庭经济 

困难，无力支付教育费用或支付费用很困难的学生，这些费用 

包括学费、生活费、住宿费、书费等基本费用⋯。 

1997年我国高校全面实行并轨及扩招后，高校贫困生逐 

年攀升，已经占到在校人数的20％左右。高校贫困生思想政治 

状况的主流是积极、健康、向上的。他们热爱党、热爱祖国、有 

坚定的政治信仰；热爱生活，有顽强的意志和勤奋刻苦的优良 

品质；敢于正视现实、接受现实，在逆境中保持积极乐观的心 

态；有远大的理想和目标。但是，也有部分贫困生由于经济拮 

据，生活清贫，难以维持基本的生存，承受着巨大的心理负担 

和精神压力。他们普遍表现出自卑、自闭、敏感、偏执、缺乏竞 

争和参与意识等典型的心理亚健康现象；他们对集体活动不 

感兴趣，对身边的同学缺少主动的人际交往，对社会上的不公 

平现象持有极端的看法；在双向选择的就业政策下不能很好 

地展示与推荐自我，不能主动积极地面对就业的竞争。有的贫 

困生在生活无奈和无助时禁不住社会上多元思想的诱惑，受 

错误价值观的影响而选择错误的生活方式 。上述问题的存 

在，严重影响了高校和社会的稳定，影响了和谐校园、和谐社 

会的建设 ，凸显了加强高校贫困生思想政治教育的重要性和 

紧迫性。 

近年来，国家与社会对高校贫困生群体给予了相当多的 

关注。如：构建了以奖学金、助学贷款、勤工助学、特殊困难补 

助、减免学杂费、社会各界捐助等多种形式的资助体系；提供 

了助学岗位、捆绑就业等多种途径。还有部分高校在心理健康 

教育中始终关注贫困生成长，在充分考虑贫困生心理特点情 

况下，为他们创造一个充满温暖、尊重和信任的教育环境，提 
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供指导鼓励 ，并在教育过程 中充分调动学生的自我教育能 

力。 

但是 ，目前高校在贫困生思想政治教育中也存在不少问 

题，主要表现在：第一，落实经济帮扶是改进高校贫困生思想 

政治教育的物质基础，但 目前高校在为贫困生提供经济支持 

中资助渠道不宽，资助力度不大，资助时间不长，资助形式单 

一 等问题依然严重。第二 ，高校贫困生的思想政治工作是一个 

长期系统的工作，不同的贫困生面临的问题也各不同，需要有 

针对性地进行长期的引导，但是 目前高校贫困生思想政治教 

育工作缺乏稳定的机制保障，造成有事临时处理、没事无人问 

津的被动局面，更谈不上工作的系统性和长期性。第三，在对 

高校贫困生问题的认识上存在误区，政府和高校侧重对贫困 

生的经济支持，忽略贫困生的心理问题，缺少人文关怀。 

二、加强和改进高校贫困生思想政治教育的对策 

(一)落实经济帮扶是改进高校贫困生思想政治教育的物 

质基础 

加强高校贫困生的思想政治工作固然十分重要，但仅凭 

思想政治工作，不与解决具体困难相结合也是难以奏效的，为 

此要坚持解决思想问题与解决实际问题相结合。加强对贫困 

生的资助工作，必须以政府投入为主，多方筹措资金，不断完 

善资助政策和措施，形成以国家助学贷款为主体，包括助学奖 

学金、勤工助学基金、特殊困难补助和学费减免在内的助学体 

系 】。政府缩小贫富差距、维持社会稳定的职能决定了政府在 

解决高校贫困生问题上具有不可推卸的责任。首先，国家要进 
一 步完善助学贷款制度，对现存的问题政府应提出应对措 

施。其次，要大力鼓励社会力量和企事业单位参与高校贫困生 

的工作 ，对在这方面有特殊贡献的单位和个人给予荣誉和奖 

励等。 

(二)加强心理健康教育是改进高校贫困生思想政治教育 

的有效途径 

由于贫困生所处的特殊环境 ，在成长发展过程中心理波 

动较大，急需心理健康教育和建设性指导。心理健康教育是一 

种全方位的、集多种教育形式为一体的、以学生成长和发展为 

主导的教育模式。在这种模式中，心理健康的两个基本任务是 

心理课程的开设和心理辅导的开展。贫困生存在较多的心理 
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问题，心理健康状况明显差于非贫困生，较容易出现高焦虑和 

抑郁等情绪障碍，与周围人相处不融洽，学习上困难较多。针 

对高校贫困生在环境适应、学习、交往和就业中的各种发展性 

心理问题，高校应依托心理健康辅导和训练实验室，开展团体 

训练和个案咨询，帮助贫困生克服心理问题和心理障碍，提高 

他们的心理素质，为他们的学习成材打下基础。①开设心理讲 

座，重点放在健康人格和情绪调节教育上。心理讲座要帮助贫 

困生更新健康观念、人格观念和素质观念，帮助贫困生形成对 

贫困的正确认识和健康心态，培养他们的健康人格，增强他们 

的参与意识，自尊自爱、自律自重、自强不息，提高情绪调节能 

力。②成立贫困生成长辅导小组。小组成员的经济状况应基本 

相当。在这个团体中小组成员之间相互尊重、同感、真诚、接 

纳，可敞开心扉自由交谈，可请有相关经历的贫困生进行经验 

分享。通过相互的勉励，重新认识自我，正确对待贫困，回顾成 

长经历，重建成长目标。③进行个别辅导。咨询老师在个别辅 

导中通过对贫困同学的理解支持和疏导抚慰 ，采用情绪疏导、 

认知调整和行为指导等基本辅导步骤和方法，分析无助 、困 

惑、自卑的原因和后果，帮助贫困生直面环境和压力，进行自 

我意识、自我接纳和自我欣赏，支撑起他们的心理世界和精神 

世界，强化 自尊、自立、自信的主体意识 ，积极追求知识 ，发展 

自我[ 。 

(三)完善管理制度是改进高校贫困生思想政治教育的有 

力保 障 

1．确立高校贫困生管理机构。目前我国大多数的高校没 

有专门的关于贫困生的管理机构，对贫困生的管理一般采取 

“施舍”和“随机”的模式。大学生思想政治教育工作队伍的主 

体是学校党政干部、共青团员干部、思想政治理论课和哲学社 

会科学课教师、辅导员和班主任，其中辅导员和班主任是骨干 

力量。因此，高校贫困生管理机构要借助高校现有的思想政治 

工作的管理机构，形成以主管学生工作的党委副书记负责，党 

团工作者、政治理论工作者、实际工作者参与，具体的实施工 

作由各个院系的学生辅导员兼任和落实的管理体系。 

2．高校贫困生思想政治教育工作的流程。为确保高校贫 

困生思想政治教育工作的持续性和系统性，有必要建立一套较 

为科学的工作流程。高校贫困生思想政治教育工作的流程可大 

致分为建立贫困生档案、定性分析、制订工作方案和实施方案、 

追踪控制、反馈修正方案、完成帮扶工作等几个基本步骤。 

高校学生来 自全国各地，贫困学生一方面是贫困程度不 

同，另一方面是贫困特点不同。还有不少贫困生出于多种原 

因，隐瞒贫困真相。针对贫困生的多样化，贫困生的档案要求 

尽可能地详尽。为便于管理，可以把贫困生依照对贫困的认识 

和对 自身能力的认识实施分类管理。对敢于面对和正视贫困， 

以积极的态度自觉地驾驭自己的生活，把握自己的命运和前 

途，真正做到 “贫而不坠青云之志”的贫困生，以锻炼他们的领 

导和管理能力为主，发挥他们的榜样作用，在高校树立贫困生 

人穷志坚的优秀形象。对在潜意识中拒绝接受贫困事实的这类 

贫困生，可采取心理咨询、团体辅导、心理课程与个别辅导相结 

合的办法，使他们明确贫困的利弊，培养良好的心理素质 ，掌 

握必要的心理调节的方法和途径，重新建立对贫困的认识。 

3．落实高校贫困生思想政治教育工作的考核制度。要加 

强高校贫困生的思想政治教育必须要对高校贫困生思想政治 

教育人员进行考核和管理，把考核结果与职务聘任、奖惩、晋 

级挂钩，建立符合高校贫困生思想政治教育特点要求的工作 

考核体系，进一步完善工作职责规范和考核制度。 

三、实现贫困生道德自助是高校贫困生思想政治教育的 

最终目标 

大学生的思想道德品质的形成受到两个方面的影响：一 

是来 自外部的包括学校、家庭、社会的影响，另一方面则是通 

过学生的自我教育。按照唯物主义的基本观点，外因要通过内 

因起作用，而外部的教育归根结底仍要通过学生的自我教育 

才能产生教育的目的。因此，只有充分发挥贫困生的主体作 

用，激发贫困生自我教育，启发贫困生的内驱力，才能使贫困 

生真正健康地成长。所以，实现贫困生道德 自助是高校贫困生 

思想政治教育的最终 目标。高校贫困生思想政治教育从根本 

上说就是以关注贫困生的生存状况为基础，坚持以教育为先 

导，以育人为目标，鼓励贫困生正确认识和对待贫困，全面提 

高贫困生的综合素质，确立贫困生自我面对人生的勇气和信 

念，从根本上帮助贫困生真正脱贫。 

(作者何芬林 系湖南工业大学高级政工师，李湘黔系该校 

副教授，湖南株洲 412007) 
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我国内地首家危机管理学院 

在中央财经大学挂牌 “。 
我国内地首家危机管理学院3月26日在中央财经大 

学正式成立 该学院是由中央财经大学与中国危机管理学 

院(香港)、瑞蓝德尔危机管理北京顾问机构联合成立的。 

中央财经大学危机管理学院成立后，将于今年9月正式招 

收第一批学生0首批学生将采用培训方式，由国内危机管 

理研究领域权威专家授课。新成立的危机管理学院聘请了 

国际国内权威的部分危机管理专家担任学院的学术委员 

会委员。作为内地首家危机管理学院，该学院将在全社会 

普及危机意识，这些意识包括忧患意识、预见意识和防范 

意识，大力传播危机管理理念；探索和建立一套包括危机 

管理工具、方法和艺术在内的科学理论体系，填补内地研 

究领域的空白，与国际接轨；在公共事业、经济界各行业等 

范围内推广实践危机管理理论和工具，配合政府、企业乃 

至全社会提升危机管理的实际能力，在实践中彰显危机管 

理的价值和力量。 

http://www.cqvip.com

