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大学生生命价值观的
投射测验与内容分析

$

%李若衡!杨静#"华中科技大学 社会学系!湖北 武汉!"##$!#

摘#要"生命价值观是个体对生命及其意义的总体观点和个体体验!是生活态度和生活理想的具体体现"运用心理学 研

究中经常采用的投射测验和社会科学质性研究中的内容分析方法!对当代大学生的生命价值观进行了实证研究和相关理

论分析"研究表明!当代大学生的生命价值观在总体向上的背景中表现出一种多元化趋向!同时也存在部分令人担忧 的

消极生命价值观"
关键词"大学生#生命价值观#投射测验#内容分析法
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##一!问题的提出

近年来!大学生 自 杀 和 激 情 伤 害 事 件 时 有 发 生!已 引

起教育主管部门"教 育 工 作 者"家 长 乃 至 全 社 会 的 普 遍 关

注#一些学者还从 社 会 贫 富 差 距"就 业 压 力"心 理 健 康 及

大学生的群际关 系 等 不 同 角 度 对 这 一 问 题 进 行 了 相 关 探

讨#我们认为!大学生自杀和激情伤害事件也从一 个 侧 面

暴露了当代大学生生命价值观教育方面的偏差与缺失#
生命价值观是个体对待生命及其价值的基本观点和看

法!也是一种生活态度和生活理想#生 命 价 值 的 存 在 直 接

决定了个人 的 社 会 价 值"道 德 价 值"理 想 价 值 实 现 的 可 能

性#根据我们所查阅的资料!目前学 术 界 关 于 生 命 价 值 观

的专门研究较少!且往往只是在讨论人生价值 观 和 大 学 生

的心理问题的时候对生命价值观问题一笔带 过!未 能 就 相

关主题进行深入细致的探讨#因此!有 必 要 运 用 科 学 的 方

法对大学生的生命价值观进行相关实证研究!为 大 学 生 的

生命价值观教育提供具体参考#我们采用心理学研究中的

投射测验方法!对DI#名在校大学生进行了调查分析#

##二!研究方法

本研究主要采 用 心 理 学 研 究 中 经 常 采 用 的 心 理 投 射

方法收集资料!运用社会科学质性研究中的内容分析法 加

以具体分析#所谓 心 理 投 射 法 或 投 射 测 验 就 是 让 被 试 者

通过一定的媒介!建 立 起 自 己 的 想 象 世 界!在 无 拘 束 的 情

景中!显露出 其 个 性 特 征 和 心 理 状 态 的 一 种 个 性 测 试 方

法#投射法的最大优点在于主试者的意图目的藏 而 不 露!
为被试者创造一个比较客观的外界条件!使测试的结果 比

较真实#同时!对心理活动的内容及特点也了解得 比 较 深

入!所获信息较 为 丰 富#本 次 研 究 中!我 们 采 用 了 请 大 学

生造句的方法!具体要求是请研究对象分别用$生%"$命%"
$生命%或$生命价 值%等 词 语 造DJ"个 句 子!收 集 起 来 后

进行归类统计 分 析#通 过 对 他 们 所 造 不 同 句 子 的 内 容 分

析!了解当代大学生生命价值观的现状和特点#调 查 对 象

为华中科技大学DI#名本科生!共获得EIC个 可 供 分 析 的

完整句子#

##三!结果与讨论

从本次调查结果来看!大学生的生命价值观存 在 明 显

的多样性!这与他 们 的 经 历"个 性 特 点"生 活 态 度"家 庭 教

育和学校教育都有密切关系#归纳起来!大致有六 种 较 为

典型的生命价 值 观#即&珍 爱 生 命 的 生 命 价 值 观"积 极 进

取的生命价值观"悲 观 与 困 惑 的 生 命 价 值 观"冒 险 的 生 命

价值观"狭隘的生命价值观和矛盾的生命价值观#

%一&珍爱生命的生命价值观

从本次投射测试分析来看!大学生的生命价值 观 不 仅

主要体现为珍惜自己和他人的生命!也体现为珍惜现在 所

拥有的生活#此类生命价值观排在第一 位!共 有IE条!占

’D’
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总回收语句的EI;KL#
这一部分语句反映出的是此类大学生不仅懂得生命的

意义!还懂得珍爱自己和他人的生命#具体表现为&一是他

们具有开放的态度!乐于学习 和 工 作!乐 于 吸 收 新 的 经 验(
二是能够以正面的态度看待他人!具有良好的人际关系(三

是能够以正面的态度看待自己!悦纳自己(四是能够以正面

的态度看待过去"现在和将来!并 有 所 追 求(五 是 能 够 以 正

面的态度看待困难与挫折"顺境与 逆 境#反 映 此 类 生 命 价

值观的典型话语有&$生命对每 个 人 只 有 一 次!岂 可 毁 伤%"
$生命是可贵的!要学会珍惜%等!不 仅 是 在 说 自 己!也 是 在

提醒他人#还有$事业诚可贵!生命价更高%这一句话!表达

出了他们对事业的追求!同时更强调了生命的 价 值 是 追 求

自己的人生和事业的基础和源头#他们能够正确看待事业

和生命的关系#他们中也有人说$生命是生的基石!生命是

智慧的源泉%!其珍视生命的程度不言而喻#
%二&积极进取的生命价值观

排在第二位的 是 对 自 己 的 生 命 负 责"有 社 会 责 任 感"
拼搏进取的生 命 价 值 观#体 现 此 类 生 命 价 值 观 的 语 句 共

FK条!占总回收语句的EE;KL#
与前面我们谈到的生命价值观有所不同的是!这 一 部

分大学生不仅珍惜自己和他人的生命!且具有较强的社 会

责任感和个人 责 任 感#反 映 此 类 生 命 价 值 观 的 典 型 话 语

具体又可以归 纳 为 三 类#第 一 类 是 为 人 民 为 社 会 服 务 和

做贡献#例如&$把 有 限 的 生 命 投 入 到 无 限 的 为 人 民 服 务

中去%!体现了甘当人民公仆"甘为他人和社会牺牲自 己 的

精神#再如&$生命 价 值 的 大 小 是 用 你 为 社 会 服 务 的 多 少

来衡量的%"$当人的生命在为人类做出贡献的过程中得 到

升华!那么它的 价 值 就 是 伟 大 的%等#这 些 句 子 都 体 现 了

将生命的价值和终极意义看成是对社会的贡献"对他人 的

贡献!而不仅仅局限于自己肉体的存活#第二类是 将 自 己

的生命看 作 是 父 母 的 给 予!要 对 自 己 和 父 母 负 责 任#例

如&$感谢我们的 父 母!是 他 们 给 了 我 们 生 命!我 们 的 生 命

也是他们生命 中 的 一 部 分#%$父 母 给 了 我 们 生 的 权 利!我

们要学会如何 关 爱 父 母#%$生 命 不 是 个 人 的 私 有 财 产!它

预存在父 母 那%等#不 管 他 们 是 将 生 命 看 作 父 母 的 一 部

分!还是看作父母 的 部 分 财 产!都 体 现 了 除 了 要 对 自 己 生

命负责以外!还要对父母尽自己的责任和义务#第 三 类 是

将生命诠 释 在 一 些 具 体 的 社 会 公 益 活 动 上#如$珍 爱 生

命!拒绝毒品%"$关爱女孩"关心每一个生命%等!他 们 都 是

针对我国目前存在的毒品"吸毒问题和歧视女孩的社会 问

题提出来的#此类句子虽然有一部分是广告词!但 也 从 一

个侧面折射出了 关 注 这 些 广 告 词 的 大 学 生 的 社 会 责 任 感

和生命价值观#
%三&悲观与困惑的生命价值观

排在第三位的是冷漠"悲观及困惑的生 命 价 值 观#反

映此类生 命 价 值 观 的 语 句 共 有"!条!占 总 回 收 语 句 的

ED;"L#此类生命价值观又可分为这样 几 类&一 是 冷 漠"悲

观的生命价 值 观#例 如&$有 的 生 命 在 未 出 现 时 便 已 消

失%!它直接表现 了 生 命 的 价 值 在 部 分 人 眼 中 的 苍 白 无 力

与无意义!它既没 有 体 现 出 追 求 自 我 生 命 价 值!也 没 有 表

现出自我完善发展和追求真善美"追求自由等高级价值 的

心理趋向#更有 一 部 分 大 学 生 说!$生 命) 生 命 就 那 么 回

事儿#%他们漠视生命如与己不相干的事物!对自己 的 生 命

价值没有追求"没有期望!也没有反思!实质上是一 种 亚 健

康状态的生命 价 值 观#二 是 具 有 宿 命 论 色 彩 的 生 命 价 值

观#例如!$生命原本凄凉%"$生命屈服于命运%等!它 表 明

部分大学生的生 命 价 值 观 具 有 较 大 的 宿 命 论 色 彩 或 显 现

出了一种垂垂 老 态#这 一 类 人 不 相 信 自 己 是 自 己 生 命 和

命运的主人!不相 信 命 运 是 由 自 己 谱 写 的!缺 乏 积 极 向 上

的动力!只看到社会生活中阴暗"肮脏的一面!而无 视 了 更

主要的光明"洁静的一面#三是将生命归结为一种 宗 教 信

仰#例如$生命是上帝赐予的!当他想收回时!也 就 不 复 存

在%!$感 谢 耶 酥 给 予 我 生 命!忠 于 耶 酥 也 就 是 忠 于 生 命%
等#这表明一部分 大 学 生 有 着 坚 定 的 宗 教 信 仰 和 强 烈 的

宗教情感!并将神 当 做 自 己 生 命 的 原 动 力!当 做 自 己 生 命

价值的泉源#四是对生命表示困惑和疑问的生命 价 值 观#
例如&$我为何 而 生) 这 个 问 题 一 直 困 扰 着 我#我 为 何 感

觉不到自己 的 存 在) 我 又 为 何 存 在 于 这 个 世 界 上) 等 我

的生命结束了我又会怎样)%$生命是什么) 生命 到 底 是 什

么)%等表达出了部分大学生对生命的诘问和困惑!以 及 对

生命的求索#
%四&冒险的生命价值观

冒险的生命价值观表现在谴词上多用豪言壮 语!反 映

此类生命价值观的语句共D$条!占总回收语句的D#;FL#
例如&$我 生 下 来 就 不 是 干 凡 事 的%"$历 史 不 会 记 住 小 人

物* 如何在时间的长河里激起属于你的浪花!在历 史 的 年

轮里刻下属于你 的 痕 迹!在 众 生 喧 嚣 中 呼 出 你 的 声 音!这

才是我们应该 追 求 的 生 命 价 值%等!表 达 出 了 他 们 非 凡 的

梦想"卓越的胆识和飞蛾扑火的勇气#他们不但认 为 人 只

有献身社会才能寻得并实现自己生命的终极意义!而且 还

认为飞蛾扑火并不是自取灭亡!而是让生命重新 闪 光#值

得注意的是!此类 生 命 价 值 观 对 于 不 同 个 体 和 情 境 来 说!
可能会产 生 积 极 与 消 极 的 两 重 效 果#也 就 是 说!不 同 的

人!其冒险的$险%之意义本身就存在显著差别#若 其 人 生

观"价值观是正确的!那么他所冒的险则有可能泽 及 后 世(
反之!其生命价值 观 本 身 是 有 缺 陷 的!故 他 们 所 追 求 的 生

命价值也就成了 他 们 自 负"自 傲 的 副 产 品!一 旦 所 追 求 的

生命价值不能够 得 到 实 现!就 有 可 能 出 现 过 激 行 为!危 害

他人和社会#
%五&狭隘的生命价值观

反映此类生命价 值 观 的 语 句 共D"条!占 总 回 收 语 句

的I;DL#狭隘的生命价值观具体来说又可表现为只为追

逐爱情和金钱而活这两种#例如&$生命诚可贵!爱 情 价 更

高#舍弃生和命!爱情不动摇#%表达出了他们 对 爱 情 高 于

生命的信念!视 爱 情 为 生 命 之 原 动 力#第 一!将 自 己 的 生

命寄托在他人 的 回 忆 中#例 如&$生 命 的 价 值 就 在 于 能 将

自己的生命寄 托 在 他 人 的 回 忆 中%!以 他 人 的 回 忆 为 参 照

来评价自己的生命价值!表现出了一种不能享受和主宰 自

己生命的特征!也是相对狭隘的#第二!追逐 物 质 和 权 力#
例如$生命就 是 华 衣 美 食%"$生 命 存 在 着 的 过 程 岂 可 没 有

钱花%!说的都是过于物质化的生命价值观!他们注重 的 都

只是个人感官和感情的满足#
%六&矛盾的生命价值观

反映此类生命价 值 观 的 语 句 共 有ED条!占 总 回 收 语

句的$;EL#例如&$从 不 相 信 一 切 都 是 命 中 注 定!可 事 实

又确实让人无奈#%其认知是他们不相信$命中注定%!但 是

又认为现实告诉 他 们 命 运 确 实 是 他 们 不 可 以 左 右 和 改 变

的#再例如&$我不相信命运!可是生命又总是有 很 多 的 事

情是命中注定 的%"$其 实 我 不 信 命!只 是 越 来 越 真 切 地 感

受到命运的残酷#%这些语句都表明了部分大学生 的 情 绪"
情感影响到了他们对事物和自己生命价值的判断!其自 我

评价"自我调节的能力都有待提高###下转EKE页$
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